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 1صفحه: 

رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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 2صفحه: 

 ۹۹۹برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از خوزستان  یکوه فرشاد از چالوس  مهردخت زد یاز  یعابس سیپارم

 فاطمه مداح  از فرانکفورت زادهینق  مژگان زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل

 از اصفهان  یقربان می مر  رویا اکبری از تهران آتنا مجتبایی زاده از ونکوور

 از اصفهان  اینالهام فرزام ذره از همدان راز یاز ش یهمت شاپرک

 ناهید سالاری از اهواز  از تهران یجعفر  رضایعل فریبا فتاحی از مازندران

 نصرت ظهوریان از سنندج  از سنندج یمحمود کمال آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 پور از تهران الهام بخشوده از تهران یف ی شر حانهی ر ایاز استرال ییرضا حانهی ر

 مرضیه از پردیس  سرور از شیراز  کنارفاطمه جعفری از فریدون

 ن یاز قزو یزند فاطمه از آلمان  یاریالناز خدا ار ی اسدپور از شهر  شبنم

 اصفهان عارف صیفوری از  بو سلیمی از تهران شب از رشت انیئحمزه نیرحسیام 

 مریم مهرپذیر خیابانی از تبریز  الهام عمادی از مرودشت پویا مهدوی از آلمان

 فرزانه پورعلیرضا از تهران از تهران یعال زهرا آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

 پور از کرج بهرام زارع نیاز قزو یزند می مر  از تهران  یمهدو لدای

   روز عابدینی از تهران شه

 

 های گنج حضور با آیدیهمکاری با گروه متن برنامهجهت 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید. 

 های گنج حضور در تلگرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 

 : ۹۹۹برنامهٔ  یموضوع کل

بلکه    اورد،یآن را به مرکزش ن  یعنی  ندیرا نب  یذهنماه غلط من  گر یکار شود و دبهدست  دیبا  انسان

فضا باز کند تا ماه درست که خود    دهد،یکه ذهن نشان م  یاتفاق  ایماه نادرست    نیدر اطراف هم

و ماه    شدهتر  فضا گشوده  واشیواشیکار نگه دارد تا    نیا  ی. و تمرکزش را روند یرا بب  ستی زندگ

در مرکز   یای دگی همان چیطور کامل خودش را در انسان مستقر کند و هخداوند به یعنیکامل شود، 

 نماند. 

 ۶ تا صفحه ۶از صفحه  ۴۸ غزل شماره -

 ۳۰ تا صفحه: ۷از صفحه:   خش اولب

 رهی چهار دا یهمراه بررساول غزل به تیب  ر یتفس -

 »ماه درست«، از جمله: یدیاول غزل و کلمهٔ کل  تیجهت روشن شدن ب یاتیاب -

لحظه حواستان به خودتان باشد  بهلحظه  دیبا  دهد یدفتر چهارم که نشان م  ۸۰۹تا    ۸۰۱  ات یاب  -

 . دی نیماهِ غلط را نب د،ینیو ماهِ درست را بب دیکه از جنس ماهِ درست باش

  ی ما برا  یدلقک  یسالگدوازده  تا ده   دیگویاز داستان دلقک م  ۲۵۲۳تا    ۲۵۱۳  تیدفتر ششم ب  -

و سبب آشوب و    میکنی خطرناک م  یپس از آن که کارها  یدار است، ولقبول و خندهخداوند قابل

 است. دارهی گر مانیکارها گر ید م،یشویاضطراب در جهان م

 ۵۹ تا صفحه: ۳۱دوم  از صفحه:   خشب

 اول غزل، از جمله: تیب یجهت باز شدن معنا یلیتکم ات یادامهٔ اب -

با ماه   یوقت   کهن یا  انی، در ب۱۳۸۸تا    ۱۳۷۶از    تیب  یو تعداد  ۳۸۷تا    ۳۸۴  اتیدفتر چهارم اب  -

م  م،یکنیم  یسازنادرست سبب امتحان کن  میشویوسوسه  را  خدا  درا  میکه  خرّوب    صورتنیکه 

 . کندی شده مگشوده ی در فضا یشروع به خرابکار یذهنمن

ناخواه آسمان درون ما  خواه  کندیم  انیکه ب  ستییطلا  یدفتر سوم قسمت  ۴۴۷۲تا    ۴۴۶۲  ات یاب  -

 .میشویدچار درد م م،ی اطاعت نکن یباز شود، اگر از فرمان زندگ دیبا
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 4صفحه: 

 یانسان است در شکم ماه  یکه نماد آزاد  ونسیاز داستان    یدفتر دوم بخش  ۳۱۴۶تا    ۳۱۳۵  تیب  -

 تواند یو صبر و شکر م  ییفضاگشا  قی انسان از طر   دیگویشود. مولانا م  جا پختهتا در آن  باشدی ذهن م

 رها شود.  یاز شکم ماه

 رهی چهار دا یهمراه بررسدوم غزل به تیب  ر یتفس -

کل  - اب  تیب  یدیجهت روشن شدن کلمهْ  ب  ۲۷۲۶تا    ۲۷۲۱  اتیدوم غزل »روز«،   ان یدفتر سوم 

مولانا حدس زده که صبح شده،   یهااز گفته  یول  ندیبی م  های دگیهمان  قی که هنوز از طر   یکس  کندی م

 بهتر است حرف نزند و سؤال نکند.

 ۹۳ تا صفحه: ۶۰سوم از صفحه:  خش ب

 

 دوم غزل، از جمله: تیجهت باز شدن ب یاتیادامهٔ اب -

و دردها رها شود، مورد    های دگیکه بخواهد از تمام همان   یهر انسان  دیگویم   ز یحافظ عز   ۱۸۸  یغزل  -

 که فضول است قرار خواهد گرفت.   گرانیخودش و د یذهناعتراض من 

  ی خداوند است، ول  ییماه درست با فضاگشا  دهدیدفتر ششم که نشان م  ۲۶۲۷تا    ۲۶۲۲  ات یاب  -

که خداوند فرمانش   چون مولاناست  یما انسان  ی ماه درست برا  میفضا را باز کن  میتوانیاگر فعلاً نم

 است. کرده دییرا تأ

و مشهور شده،    دهی در کائنات آفر   دنیعشق ورز  یانسان برا  کندی م  انیحافظ ب  وانید  ۳۹۳غزل    -

 کند. یپوشب یع  دیآلوده کند، بلکه با های دگیبا همان دنید قی چشمش را از طر  دینبا نیبنابرا

 یاول و دوم غزل اصل تیه بهمرابه یذهنمثلث همانش و شکل افسانهٔ من یبررس -

 اشکال نیاز ا کیبه هر مربوط اتیهمراه اببه ،ییمثلث پندار کمال و مثلث فضاگشا یبررس -

 اول غزل   تیهمراه دو ببه یوجود قتیمثلث واهمانش و شکل حق  یبررس -

 ی اول غزل اصل  تیهمراه دو ببه  ده،یبا مرکز عدم و مرکز همان  ر ییو مثلث تغ  شیمثلث ستا  یبررس  -

 گران ید یعدم تمرکز رو اتیمجموعه اب -

   ن ی قر  اتیمجموعه اب -

 



    Program999                                                      ۹۹۹برنامه شمارۀ 

 5صفحه: 

 ۱۱۸ تا صفحه: ۹۴از صفحه:   خش چهارمب

 یاول غزل اصل تیدو ب ر یخلاصهٔ تفس -

به   اتیاب  یمابق   ر یتفس  - تا هفتم( غزل،  بررس)سوم  افسانهٔ من  یهمراه   قتیو حق   یذهندو شکل 

 ات یاب نیاز ا کیانسان با هر  یوجود

 ها:قسمت  نیمرتبط با ا یاتیغزل، اب ریتفس ی در لابلا -

ادب در    تیرعا  دیگویدفتر ششم م   ۲۵۸۷تا    ۲۵۸۳  اتیچهارم غزل، اب  تیاز جمله در ارتباط با ب  -

تا   کندیعجله م  یخرابکار  ی برا  یذهنچون من  م،یاست که در کارها عجله نکن  نیا  یمقابل زندگ

 لذت ببرد.

  شانیبه ا  دیچون مولانا که با  یدفتر چهارم در لزوم داشتن استاد  ۳۳۴۷تا    ۳۳۳۵  اتیمجموعه اب  -

 تا درسشان در ما اثر کند. میو متعهد شو میدل بده

 

 ۱۳۰تا صفحه:  ۱۱۹از صفحه:   مپنجخش ب

تحت عنوان    ۳۳۷۶تا    ۳۳۴۸  تیدفتر چهارم که در بخش قبل آمد، از ب  اتیادامهٔ مجموعه اب  -

قسمت است،    نیا  تر یاز ت   ی وَ رسَُولِهِ.« که بخش  اللهِیِّدَیَ  نَیْآمَنوُا لا تُقَد ِّموُا بَ  نَیالَّذ  هَا یُّاَ  ایٰکه  آن  انی»ب

 مانند مولانا  یاز انسان کامل و استاد یرویو عقل آن، و پ یذهنکوچک کردن من انیدر ب
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 6صفحه: 

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کو بشکست خوابِّ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 در وطنِ خرابِّ ما نی مز چرخِ هفتُ تافت

 

 بِّبَر ز چشمِ ما، چون ز تو روز گشت شب  خواب
 مده به تشنگان، عشق بس است آبِّ ما  آب

 

 عشقِ او غِی خون از سرِّ ت دهیچک رهْ جملهٔ
 کو گرفته بو از جگرِّ کبابِّ ما  جملهٔ

 

 گفت:  کَرانهیباکَرانه را، شکّرِّ ب شکّرِّ
 جوابِّ ما  نینو ابه ذوقِّ خود، بشْ ی شد غِرّه

 

 چرا؟ مگر صاف نَبُد شرابِّ تو؟ یرُوتُرش 
 قدح از شرابِّ ما کیامتحان بخور  یِپ از

 

 خدا یچه شوند عاشقان روزِّ وصال، ا تا
 از بتِّ بانقابِّ ما  ،ز هم بشد جهان  کهچون

 

 نمود، عاشقان  ی رو نی شمسِّ د ز،یتبر  از
 بر مَه و آفتابِّ ما  نیکه هزار آفر  یا

 

 ماهِ دُرسُت: ماه شبِّ چهارده، ماهِ کامل، بدر 
 .دی : تابتافت
 منظور عرش است.  جان ی: فلکِّ هفتم، در ا نیهفتمُ چرخِ
 محل ه  ، ی: کوکو

 ی متناه: محدود، باکَرانه
 : مغرورغِرّه
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 7صفحه: 

 .کنمی شمس مولانا شروع م  وانی از د ۴۸  ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار هٔبرنام  ،یپرسسلام و احوال  با

 کو بشکست خوابِّ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 در وطنِ خرابِّ ما نی ز چرخِ هفتُم تافت

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 چهارده، ماهِ کامل، بدر  ماه شبِّ دُرست: ماهِ
 .دی تاب :تافت
 منظور عرش است.  جان یفلکِّ هفتم، در ا  :نیهفتم چرخِ
           
  م ی توانی بار هستند و ما م  یغزل کوتاه دارا   نیاول، در ا  تیب  نیتمام کلمات در ا  د،ی کنی که ملاحظه م  طورن یهم

که او، شکستنِ خواب، خودِّ »خواب«    یعنی»کو«   ن«،ی»بب. مثل »ماه«، »درُُست«،  می مراقبه کن ییتنهابه   شانیرو

شده است، »وطنِ خرابِّ  گشوده  یفضا   ایکه معادل عرش است    ن«ی»چرخِ هفتمُ  د،ی تاب  یعنی»تافت«    دن،یو تاب

هم    نیو ا  ستین  یوطن خراب هست، قابل زندگ  کهنیو ا  م؟یارا وطن انتخاب کرده   یی»وطن«، چه جا  یکیما«،  

 مال ما است. 

به انسان   د؟یگوی م   یبه چه کس   ن«،یاول، »ماهِ درُسُت را بب   تیاولِّ ب  چهارمک یکه همان    دیگوی مولانا م  پس

ماه ممکن است درُسُت باشد، ممکن است ماه   نی. اینیبی هست که تو آن را م   یماه  ک یکه    اشی کی.  دیگوی م

کامل هم   یِمعن . »دُرُست« به نم یبب  د یبا  که  یماه  ح،یماهِ صح   ی عنی باشد. ماهِ دُرسُت    یغلط باشد، ماه اشتباه

ممکن است ماه شب چهارده باشد و به آن هم   یتمام هم هست. ماهِ درست در اصطلاح ادب  طورن یهست، هم

 .کندی اشاره م 

اه  م   نیکه ا  ینیمواظب باش بب   دیگوی . و الآن م باستیدر شب هم روشن است هم ز  دیدانی ماه م  نیبنابرا  پس

اگر به  تواندی که م یماه  یکیماه غلط.  یکیماه درست،   یکیدوتا ماه است،  شودی کدام ماه است. پس معلوم م

  ن یگر نه، ماه غلط است که آن ماه غلط هم ید  یک یکامل بشود، ماه شب چهارده بشود،    ،ی تمرکز کن  ،ی آن توجه کن

 ن یاش به ا. اشاره ستیآن ماه ن  نیماه غلط است، پس بنابرا  نیاست، ذهن است که روشن شده که ا  یذهنمن 

اصطلاحات    نیا  هٔ»خوابِّ ما«. هم   دیگوی بعداً م   کهنیا  یبرا  ،ینیبی ماه غلط را م  یعن ی  ،ی نیبی ماه را م  نیاست که تو ا

 . میکن ی م ی بررس هرا امروز دوبار

  د یتوانی سه کلمه را شما م  ن یهم   ی عنی بکند.    یکار   کی  د ی. پس انسان بانیتو بب   یعنی   نیبب   ن«،یدُرُست را بب   »ماهِ

  ن، یبب  ن،یماه درست را بب   ن، یماه درست را بب  ن،یماه درست را بب  دیکن   نیمرتب به خودتان تلق   ی. ه دیمراقبه کن 

 . دیاوریتواند نشان بدهد که شما ماه غلط را در مرکزتان ن ی سه کلمه م  نی. و همنیماه درست را بب  ن،یماه را بب
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 8صفحه: 

که    طورن ی. بله، هممیها نگاه کنشکل  نیبه ا  دیاجازه بده  م،یکنی که بعداً مفصل صحبت م  حاتیتوض   نیهم  با

  جا نیفلک هفتم، در ا  یعنی  نی. چرخ هفتمدیماه شب چهارده، ماه کامل، بدر. تافت: تاب  یعن یماهِ دُرسُت    دینیبی م

 منظور عرش است. 

   

   
 )دایره عدم(  ۲شکل   ها()دایره همانیدگی  ۱شکل   )دایره عدم اولیه(  ۰شکل  

، از  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    می جهان ما از جنس الَسَت هست  ن یشکل معروف که قبل از ورود به ا  ن یسر ا  م یبرو  و

را از   هان یاگر لازم باشد ا  نی بنابرا  م،یجهان نشد  نیهنوز وارد ا  م،یهست   یاز جنس زندگ   م،ی جنس خداوند هست

از    ایرا از خداوند    قدرتو    تیو هدا  تیعقل و حس امن  شود،ی در عشق خلاصه م  هان یا  هٔکه هم  میهم جدا کن

 . میستی ن  اری هش یول  م،ینیبی . ماه درست را م میریگی مرکز عدم م

جهان وجود دارند و پدر و مادرمان به    نیرا که در ا  ی، آن اقلامها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    میشوی جهان که م  نیا  وارد

مثل چه؟ مثل پول،    م،یکنی فکرمان تجسم م  هٔلیوسبه را ما    هان یتو مهم هستند، ا  یبقا   یبرا  هان یا  ندیگوی ما م

ما مهم است و به    یو هرچه که برا  اورهاب  یمثل بعض   م،ینیبی م   ریصورت تصوها را به مثل پدر و مادرمان که آن 

ها حس  به آن   میآوری ها را مآن   م،یو تجسم کن  می آن فکر کن  ۀدربار  میتوانی با فکرمان م   یعن ی  د،یآی ذهن درم

 ۰]شکل  ما. قبلاً عدم بود    دیمرکز جد   شوندی م   هان یا  م، یکن ی م  ق یتزر  ت یحس هو  کهنی و هم   م یکنی م  قیرتز   تیهو

کار را    نی. ااشی ذهن   ری، منتها نه خود پول، بلکه تصوها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  مثلاً پول    شودی ، الآن م)دایره عدم اولیه([

 . میدهی بار م  م یدار یذهن زیچ نیاصطلاح به اشدن که ما به  تیهوهم  ای  دنیهمانش، همان  ندیگوی م

 ا ی  فتدیکه اگر آن به خطر ب  جانینام هرا دارد به  یز یچ  کی  جادیا  ییتوانا  میشوی م  دهیکه با آن همان  یز یچ  هر

خشم  .  میشوی م  نیما خشمگ  رند، ی. مثلاً اگر پول ما را از ما بخواهند بگدهدی دست م جانیبشود، به ما ه دیتهد

آن    قیو از طر  میشوی م  دهی مرکزمان، با آن همان   میآوری را م   یز یچ  کیما    کهن یهم  نیاست. پس بنابرا  جانیه

و   م یکنی م  جاد یا  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    نشی ب  نیرا در ا  یدرواقع نقص  کی ما، ما    دیجد  نکی ع  شودی آن م  م، ینیبی م
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که    م ینشان داد  نیچصورت نقطه به  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  شکل    نیدر ا  ن یهم  یو برا  شودی م  ادی ز  هان یتعداد ا

  هٔ ها، در مورد هم فرهنگ   هٔهمانش در هم   ۀدیپد  یاست، ول  اوتها متف فرهنگ   نیها متفاوت است، بآدم  نیب

 مرکزشان.   آورندی را م   یجسم فکر کیها  است که آن  ی کیها انسان

از    ع ی. از عبور سرمیکنی عبور م  یه   هان یچنقطه   ن یو ما از ا  کنندی م   ر ییفکرها مرتب تغ   دینیبی که م   طورن یهم  و

  ر ی تصو  کی هست. درواقع    یذهنمن   نیکه اسم ا  دیآی وجود ممتحرک به   ا ی  ا یپو  یذهن  ریتصو  ک ی  هان یچ نقطه  نیا

ها  ، در جسم )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  نور    نیا  ،ینور قبل   نیمه  ،ی نور زندگ  یگذار ه یسرما  هٔل یوسکه به   ریتصو  نیهست. ا

)دایره    ۱]شکل    شودی گرفته م  هان ی چنقطه   نیهم که از ا  یاست و عقل   یجسم   یِّار یهش  ی ار ی هش  نیا  د،یآی وجود مبه

 است اصطلاحاً.  ی است، عقل جزو یذهن، حالا هرچه هست، عقل من ها([همانیدگی 

در    شودی م  یگذاره یسرما  ا ی  شودی م  دهیهمان   ینور زندگ  ای  یزندگ  یرو ین  م،یشوی جهان م  نیوارد ا  کهن یهم  پس

 میتوانی م   ایدر دن  نیا  هٔلیوسبه  کهنیا  یبرا  شود،ی روشن م  نی. ادیآی وجود مبه  یذهنمن   کیو    هان یچنقطه  نیا

بهتر    شتریهرچه ب  هان یچنقطه  نیکه ا  کندی م   جابیا  نیا. و درواقع عقلِ  میکن  دایو راه خودمان را پ  میحرکت کن 

  ت یهدا  ت،یاست، عقل، حس امن  تیچهارتا خاص نیاز ا یکیعقل که  نیا هٔلیوسو درواقع عقل بقاست. چرا؟ به

 ن یاز ا  هان یاست که ا  یاتیح   یهات یخاص  ایاست    یاتی اقلام ح  کی  ،ی هر کس  یلازم است برا  هانیو قدرت، ا

 .شودی م  رفتهگ های دگ یهمان 

تر و بزرگ   شتر یرا ب  هان یچنقطه   نیا  شتریکه هرچه ب  کندی م  جابیا  شودی گرفته م  ها ی دگی که از همان  یعقل  پس

  ی سالگ . و قرار است که تا ده دوازده ستیدرست ن  نیا  ست، یدرست ن  نیا  یما بهتر خواهد بود، ول   یزندگ  م، ی کن

  فتد، یب  جاناتمانیما دست ه   تیباشد، هدا  یزوعقل ما عقل ج  م،یداشته باش  یذهنمن  یعنی  م،یما باش   یجور نیا

  ی قدرت عمل هم بستگ   د،ی ایب  هان یچنقطه  نیشدن ا  ادی ما از ز  تیحس امن  زها،یچ  جورن یمثل خشم و ترس و ا

  ی هم پوشال  نیا  یکنم، عمل کنم، ول  ادی را ز  هان یشدم و خواستم ا  نیداشته باشد که اگر مثلاً خشمگ   هانیبه ا

ماهِ درست    نیاست، ا  یماه ماهِ پوشال  نیاست. و ا  یگرفته بشود پوشال  هان یچنقطه  ن یکه از ا  یز یاست. هر چ 

ماه    ست،یماهِ درست ن  یول  م،ینیبی حالت ما ماه م   نی. الآن در ان«ی»ماهِ دُرسُت را بب  دیگوی م  نیهم  ی. براستین

 است. یذهنغلط است، ماه من 

  ی اتفاق   ای ماه نادرست    نیدر اطراف هم  دیتوانی شما م  ند یگوی نا ممثل مولا  ییهااست که آدم  یدرست موقع  ماه

لحظه است    نیاتفاق ا  رشیپذ   می . تسل)دایره عدم([  ۲]شکل    د یبشو  م یتسل  ای   دیفضا باز کن   دهدی که ذهنتان نشان م 

جهان    نیقبل از ورود به ا  که  کندی م  ی عدم قبل  نیقبل از قضاوت و رفتن به ذهن که مرکز ما را از جنس هم
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  ی عن ی  ست؟ین  زیکه اسمش چ   میبشو  یزیچاز جنس آن نه   میتوانی م  یجور . پس چه )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    میداشت

در اطراف آن   ییبا فضاگشا م؟یجهان بود نیقبل از ورود به اکه  میالَسَت بشو ای میبشو  یزندگ   ای میخداوند بشو

 .)دایره عدم([ ۲]شکل   دهدی که ذهنمان نشان م  یز یچ

که   دینیبی را نم  یآن ماه قبل  گریبلافاصله شما د  د،یکنیشما اطرافش فضا باز م   دهد،ی ذهنتان الآن نشان م   پس

لحظه که درواقع   نیا  دیدانی م  یذهنماه من  نی. اها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    یذهنماه من   نیا  یعنیماهِ نادرست بود،  

  یی روشنا  ک یو    های دگیشود در همانی م   ی گذاره یاست، سرما  یاست، خود زندگ   ی است و درواقع تابش زندگ  ی زندگ

نشان    یزمان مجاز . چون خودش جسم است،  دهدی نشان م  ندهیماهِ ذهن گذشته و آ  نیکه درواقع ا  شودی م  جادیا

 .دهدی م

شده،    ره یاتفاقات ذخ  ی قصه در زمان مجاز  نیدر ا  م، یدار  یاقصه   کی   م،یدار  ی داستان  کی که ما    دهدی م   نشان

  ن یفلان کس فلان حرف را گفت و خلاصه ا  دم،یفلان موقع من را کتک زدند، به من ظلم شده، فلان موقع رنج 

به ثمر    ندهی در آ  رودی است که م  یجسم  کی  نیشده و درواقع ا  رهیخذ   یه  یزمان مجاز   نیدر ا  های دگیثمرنرسبه

که    یزیچ   نیا  ست،یماه ن  نیا  د؟یکنی است و توهم است. توجه م  یسرگذشت ماست که پوشال  نی هم  نیبرسد، ا

  هٔ گذشتدور،  هٔاصلاً گذشت ایگذشته به ما ظلم شده   م،یدار ندهیکه گذشته و آ می نیبیم  یذهنصورت من الآن ما به 

و تصرف    م یفلان کس شاه بود، چقدر ما جهان را گرفت  یموقع   ک ی  م، یافتخارات را داشت   نیما ا  م،ینیبی را م  یجمع 

 . خوردی است، به درد نم الی همه توهم ذهن است، خواب و خ هان یهمه چه هست؟ ا هان یا ها،ن یو ا میکرد

بب   یا   دیگوی م  نیبنابرا را  ماه درست  بب  نیا  ن، یانسان،  را  ماه درست  اگر شما  با    د، ین یماهِ غلط است. حالا، 

درست است؟    د،یکار نگه دار  نیا  یو تمرکزتان را رو   )دایره عدم([   ۲]شکل  لحظه    نیدر اطراف اتفاق ا  یی فضاگشا

به   دیآی است که م  یخود زندگ  ت،خود خداوند اس  دینیبی که م  طورن یماه درست هم   ن یبه »کو«، که او، ا  میرسی م

 مرکز ما. 

شما فضا    یعن یعدم باشد،    وستهیطور پاگر مرکز شما به   شودی فضا گشوده م  نیا  واشیواش ی   ن،یدرست را بب   ماه

  طور خداوند به   یعنی   شود،یبدر کامل م   شود،ی گشوده م  شود،ی گشوده م  شود،ی فضا گشوده م  نیا  د،یرا باز کن

 است؟  درست. ماندی نم  یدگ یهمان  چیو ه کندی کامل خودش را در شما مستقر م 

عقل    دینیبی که م  یذهنمن   ن یهم  یهات ی از خاص  م، یخوانی امروز هم م  م،یکه گفت  یذهنمن   نیرها شدن از ا  پس

  م،یاز بس که مسئله کرد  ده،ی چ یپ  شیکه دل ما کباب شد، بو  دیگوی سوم م  تیدرد است که در ب  جادیا  ،ی جزو
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منظورش عمل کند. منظورش   هب  خواستی از بس که خداوند م   م،یدیکش  تیاز بس که در توهم ذهن محروم

ماه درست را تو    دیگوی بعد به ما م  ها،ن یچنقطه  نیکند با ا  دهیما را همان   دیایاست که ب  نیمنظورش ا  ست؟یچ

 ودم زنده بشوم.کنم، در تو به خ لی من تو را به خودم تبد  ن،یبب

بدر کامل   نیو ا  میزنده بشو  میاو گفت  تیو ابد  تینهایاست که به ب  نیجهان ا  نیمنظور ما از آمدن به ا  پس

 کند.  انی خداوند خودش را از ما ب شودی نم شتریاز آن ب گرید ی عنیاست، 

  ی اتی »کو« که او، ماه درست، خداوند، »بشکست خواب ما«. امروز اب  ن«،ی»ماه درست را بب  ن«،یدرست را بب   »ماه

کردن ما باشد   داریب  تاًیممکن است نها  اشی چه؟ معن   یعن یبشکست    دیکنی خواند. شما دوباره مراقبه م می خواه

ما به کابوس مبدل شد. درست مثل    میدیدی که در ذهن م  ی خواب خوش  نیا  کهنیا  ی عنیخواب را شکستن    یول

مشت بزند به آدم و خوابش بپرد. خواب    ک ی  ی کیببرد    خواهد ی خوابش م   کهن یبخوابد، هم   خواهد ی آدم م  کهنیا

 .دیدانی . شما مشکندی م  یساز . خواب ما در سبب شکندی آدم را م 

نشد،    دینیبی م   د،یریکام بگ  از آن  یذهنکه درواقع طبق من   دیبرس  ییجا  کیبه    د یکنی م   یساز سبب   یه   شما

که تو    یطورن یا  ستیخداوند، ن  ،ی زندگ  یعن یکه او    ست؟یک   یک ی  نیا  دیگوی دارد به شما م  ی کیخوابتان شکست.  

  ی طور ن یا  کنمی کار را م  نیا   شود،ی م  یطور نیا  کنم ی کار را م  نیا  ،ی کن  دایعلت و معلول پ  یه  ،ی کن  ی ساز سبب

تو را اداره کنم، قرار    یپس من چه؟ قرار بود پس از ده دوازده سال من زندگ  رسم،ی من به کام م  جانیا  شودی م

 . یذهنمن  ق ینه از طر ،ین یقرار بود من را بب ،ی بود به من زنده بشو 

 م یاجهان درست کرده   نیکه در ا  ید یو طرز د  یسبک زندگ   ،ی زندگ  ستمیس  نیکه ا  می فهمی م اتی اب  نیالآن با ا  ما

به مانع و به مسئله و به دشمن و به  میریگی را م   یزندگ یرو ین کهن یا ی برا ست،یاصلاً درست ن یذهنعنوان من به

 . میبرتر باش  گرید یکیاست که از  نیو فکر و ذکر من ا میکنی م  لیتبد هان یدرد و ا

چه بشود؟ من چرا   میی گوی م  می با عقل او فکر کن   نم، ی که ماه درست را بب  می اگر با عقل خوب فکر کن  واشیواشی

چه؟    ی عنیکار    نیکنم، ا  یلحظه زندگ   ن یکند در ا  ان یخودش را از من ب  یهستم؟ قرار بود زندگ   سهیاصلاً در مقا

اسمش   دیخواه ی م  یعنی. دی نیدر خودتان بب  اشکسته شدن خواب را، بدخواب شدن ر دیو شما با د؟یکنی توجه م

خواب    ن،یماه درست را بب  ن، یماه درست را بب   دییبگو  دی با  یعن ی  د،یتکرار کن  یرا ه   هات یب  ن یا  د،یرا مراقبه بگذار

و پ ازدواج کرد  یجور خواب شما چه   دیکن  دایمن شکسته شد، خواب من شکسته شد    د یشکسته شده. شما 
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  ا ی شما را خوشبخت کند    خواستی که م  یبا کس  دیکه دار  دیمتوجه شد  دفعهک ید،  ی خوشبخت بشو  دیخواست ی م

 . خب نشد که! پس چه شد؟ خوابتان شکسته شد. دیکنی دائماً جنگ م دی شما او را خوشبخت کن

م  یتو ا  دیدیدی خواب  من  نیبا  زندگ  شودی م  یذهنعقل  د  ییزناشو  یدر  شد،  که    دیدیخوشبخت  اولاً  نشد. 

 د، یناکام شد  د،یعمل کرد  یذهن برحسب من   اًی. ثاندیخواستی نم  یاز زندگ  دیخواستیم   گرید  یکیرا از    یخوشبخت

  ی خداوند، چرا؟ برا   ، یاو، زندگ  شکند؟ ی م  یاست که خوابت شکسته شد. چه کس  نیا  اشی معن   د،یشد  مرادیب

 . دینیبی . ماه غلط را مدینیبی ماه درست را نم  کهن یا ی. برادیکنیکار م  یذهنبا عقل من  کهنیا

  ۲]شکل    جانیاست که ا  یماه درست چه هست؟ ماه درست خود زندگ  دیمتوجه شد  گریشما الآن د  نیبنابرا  پس

 . یاز جنس او بشو دیبا ،ی نی را بب نینشان داده شده با مرکز عدم و شما اگر قرار باشد ا )دایره عدم([

  ی ذهنمن   ی . اگر بخواهیاز جنس او بشو  دیبا  ، ی نیبب   یخواهی را م   ی زیچ   ک یاگر    دیگوی م  م یخوانی م  یشعر   ک ی  الآن

، و ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    می نیبی را م  یذهنمن   مییآی که اول ما م   ستین  جهتی . بیاز جنس او بشو  دیبا  ،ین یرا بب

 ۲]شکل    میشوی را و با عدم آشنا م  یذهنن م  نیا  میکنی . بعد رها ممیشوی که با جسم آشنا م  مینیبی م   یذهنبا من 

)دایره    ۱]شکل   مانندی و ماه غلط م  هان یچبرحسب نقطه  دنید  نیدر حالت هم   کنندی رها نم  های لیخ   ی، ول)دایره عدم([

 . ها([همانیدگی 

 نیشما الآن با ا  یعنی.  دیشکست   د،یو خوابتان را شکست  دیکرد  یهمکار   دیکه اگر خود شما آمد  دینیبیم  پس

سر   لیدل  نیبلاها به ا  نی. ادمیدی ماه غلط را م  ،ییبا فضاگشا  نمی ماه درست را بب  د یکه من با  دیی گوی م  تیبمین

اش با ماه غلط  همه   دم،یند  دم،یدی درست را م  اهم   دیخودم بوده، با  ریکردم تقص  جادیدرد ا  همهن یمن آمده و ا

 خواب غلط را بشکند، شکسته.  خواهدی و او هر لحظه م دم،ید

و    کنمی م جادیاش مسئله اهمه   نم،یبی اش مسئله م همه  نم،یبی م   یاش بدبه کابوس شده، همه   لیمن تبد یزندگ

  زنم، ی ندارم، به خودم لطمه م  یدرست   هٔکنم، با بدنم رابط  یزندگ  توانمی نم   کنم،ی با همه بحث و جدل م  کنم،ی حل م

من از جنس خشم شده، ترس    جانات یه  کنم، ی روحم را خراب م  کنم، ی را خراب م  میفکرها   کنم، ی م را خراب مبدن

 غلط بوده، درست است؟  هان یشده، ا ییجوب یشده، ع ییگوب یشده، ع یی شده، حسادت شده، بدگو

 دن ید  یعنی  ،ینیبی که تو م   یخواب  نیکه ا  دیگوی لحظه به ما مبه. خداوند لحظهشکستهی داشته خواب مرا م  او

برحسب    دن ید  کهن یا  یماه، برا  دیگوی چرا م   ی دوباره معن  میدی. الآن فهم ستیدرست ن  نیا  ها ی دگی برحسب همان

حسب  بر  دنیو آوردن عدم به مرکز، د  یی. فضاگشامینیبی است، درست نم  کی شب است، تار  های دگ یهمان   نیا
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خواب ما را بشکند،   خواهدی و درد دادن به ما م   یو ناکام  یمرادیلحظه با ببهروز است و لحظه  نیا  ،ی زندگ

 را.  های دگیبرحسب همان دنیخواب را ادامه نده. کدام خواب را؟ د  نیکه ا  دیبگو خواهدی م

خواب را،    نیا  میکردی خداوند خواب ما را شکست، ما رها نم   یعن یکو بشکست خواب ما«،    ن،یدرست را بب  »ماه

که روز شده، بلند شو از   گفتی م  شان یا  م،یادامه بده  م ی خواستی را، شب را م   ها یدگ یبرحسب همان   دنید  ی عنی

  ی فضا   نیاز ا  خواهمی . من منیرا بب   درستماه    اور،یمن را ب  ن،ی من بب  قیاز طر  یعنی. روز شده  نیمن بب   قیطر

بتابم و شما را از دست    توانمی وطن خراب شما بتابم. من الآن م   نیاست، در ا  نیچرخ هفتم   ن یشده که همگشوده

را غلط بدان، من ماه درست    یذهنماه من   نیرها کنم. ا  یذهنمن   نیا  یرها کنم، از دست دردها  های دگیهمان  نیا

 بتابم.  نیاز چرخ هفتم  خواهمی به مرکزت نترس. من م اوری هستم، ب چیهستم، من همان عدم هستم، ه

اختر    ن یا  دیگوی مولانا م  ارهی تا سهفت   ن یا  گفتندی م  میکه قد   دیدانی م   کهن یا  یعن ی  ن یچرخ هفتم   دیگوی م   کهنیا

  ها ن یو ا  خیمر  ،ییهات یخاص  کی   هان یو ا  هیبق  دانمی به ماه و نم  هام یاختر قدرا، هفت   آب یاختر باصطلاح هفتبه

  ی اثر   یذهن   ز یچچ یه  گرید  یعن ی  ن یچرخ هفتم  ی ورا  ای  نی تمچرخ هف  نیپس بنابرا  دادند،ی نسبت م   ییهات ی خاص

  گر ید یعن یشده در اصطلاح ما گشوده  ی فضا یعنیعرش،  یعن ی نی تافت ز چرخ هفتم  دیگوی م  یما ندارد. وقت  ی رو

فضا را باز   یما اثر ندارد وقت  یجنگ، درست است؟ رو   ،یی جوزه یحالت ست  یخ یمثل حالت مر  یمانع ذهن   چیه

 است؟  ت. درسمیکنی م

 کو بشکست خوابِّ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 در وطنِ خرابِّ ما نی ز چرخِ هفتُم تافت

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ماه شبِّ چهارده، ماهِ کامل، بدر  دُرست: ماهِ
 .دی تاب :تافت
 منظور عرش است.  جان یفلکِّ هفتم، در ا  :نیهفتم چرخِ
           
هم    ن ییپر از مسئله است، پر از مانع هست که پا  کهنی ا  ی، براها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  وطن ما خراب است    نیا

  م یرسی حالا م   م،یچون مقاومت کرد خته، یعشق ر  ریشمش ی عنیشده،  ختهیدل ما کباب شده و خون ما ر  دیگوی م

را    نده یآ  دهد،ی م   نشاندر ذهن، پر از ماجراست، گذشته را    میکنی م   ی که الآن ما زندگ  یی جا. خلاصه جابه آن 

. ستیپس ذهن وطن ن  جا،نی ا  ستی. وطن نستین   یزندگ   ی وطن جا  ن یجا، پس اهست آن   ید یناام  دهد،ی نشان م 

 درست است؟ 
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  روند ی م های دگ یهمان  نیو ا  )دایره عدم([ ۲]شکل   ی کنی حالت که فضا را باز م  نی، ا)دایره عدم([ ۲]شکل  فضا را باز کن   پس

  ن یدر ا  دینیبی که م  طورن یو بالاخره ماه درست هم   روندی م  نیو از ب  شوندی م  ییشناسا  واشیواش یو    هی به حاش

 ماه شب چهارده شد.  نی هم نی. اتابدی تماماً م ها([)دایره همانیدگی ۱]شکل   ی شکل آخر

بر مَه و    ن یکه هزار آفر  ی»ا   دیگوی م  کهن یا  ی برا  د،یهم ماه است هم خورش  گرید  ن یکه ا  دیگوی آخر م  تیب  در

 نماند.  یدگ یهمان چیه  گریآفتاب شد، روز شد، شب هم گذشت، چون د  گرید نیآفتابِّ ما«، ا

  ها، ت یبه ب  دیتوجه کن   کنمی خواهش م م،یکه قبلاً هم خواند  خوانمی م  ییهات یاول بود، درست است؟ ب  تیب  نیا

مثلاً فرض    ه یاست. درست شب   ی تکرار  ت یب  نیا  د ییشما هستند. نگو  یابزارها   ی عنی ما هستند،    ی ابزارها  هانیا

  کند، ی همان آچار را استفاده م  شود،ی م  رابخ  یزیچ  کی دانه آچار دارد، امروز  کی  د،یآی م  کیمکان   کیکن که 

چرا شما همان    د ییبگو  دیتوانی شما نم  کند،ی همان ابزار استفاده م  کند،ی همان آچار را استفاده م   دیآی فردا که م

 .دیبری کار م ابزار را به 

و    د یکن  دار یمختلف، خودتان را ب  یها نه یدر زم   د یهمان ابزار را استفاده کن  د،یریگیم   ادی   گریابزار را د  کی   یوقت

است.   میهم مثل قد  دیجد  تی . و بدیاوریب  دیجد  یها تیب   دیکه هر روز شما با  دییبگو  دییایو ن  دیکار را تمام بکن

 . دی تکرار کن یرا ه  تیب ن ی. همدیکن  تکرار د،یرا تکرار کن  هانیا  د،یکرد دایابزار خوب پ کی

 کو بشکست خوابِّ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 در وطنِ خرابِّ ما نی ز چرخِ هفتُم تافت

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ماه    ن یا  نم،یبی ماه. من ماه را م   ی رو   کندی م   د یتأک  د ینیبی م  جا ن ی. و در انیماهِ درست را بب  ن، ی درست را بب  ماهِ 

من  نم، یدارم بب یافه یوظ کی پس من  ن«؟ ی»بب  دیگوی است، مرکز عدم است. چرا م  ی ماهِ درست است، ماهِ زندگ

. نه، ماهِ درست ن یبب  ا یشما ب  م، ی نیبب   میتوانی ما که نم   گر،ین دی بب  ا یتو ب  ا یخدا  دییبگو  دیتوانی . شما نمنمی بب  دیبا

بگذار، خدا بگذار،    یکه اسمش را زندگ   یکیکه    یبفهم   یدار   فهیانسان، تو وظ  یا   ینیبب   یدار   فهیتو وظ   ن،یرا تو بب

. یتحمل کن  یتوانی کرده، نم   ل یبه کابوس تبد  ،یدیدی م  ی ساز را که با سبب   یذهنمن  نیریخوابت را، خواب ش 

 خراب شده. ست، ین نی ریشکسته، خواب ش ده،یخوابت پر
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پر از ماجراست، پر از درد است، پر از خشم است، پر از ترس    ،یکنی م  یزندگ  یمنزل خراب دار  کیشما در    و

  ی ذهنعنوان من بلند شدن به است، پر از    یینمااست، قدرت   یطلباست، پر از قدرت   ییجواست، پر از انتقام 

 . دیگوی را م  هان یا رددا د؟یکنی ماهِ بد است، پر از عقل بد است. توجه م دنیاست، پر از د

خارج    خواهد ی ندارم همسرم م  یکار   شوم،ی وطن خراب خارج م  نیبا مردم ندارم، من از ا  ی من کار  د ییگوی م  شما 

  د یبا  کشِد،ی از آب م   جا نیخودش را در ا   می گل  ی نشود. هر کس  خواهد ی خارج بشود، م  خواهدی ام مبشود، بچه

 خودش کار کند.   یرو

که مرغ خودت باش، از جنس الَسَت باش،    دیگوی باز هم م  می خوانی دوباره امروز هم م  ن«یدُرسُت را بب  »ماهِ

کن، حواست به خودت باشد، مواظب  نییکند، جنس خودت را خودت تع ن ییجنست را الآن تع گر ید یکینگذار 

به ماه غلط،    کِشندی ن، چون فوراً ما را م یماه غلط را بب  دینکند که بگو  نییلحظه تع  ن یباش جنس تو را در ا  نیقر

 د؟ یکنی به واکنش. توجه م 

همسر ما    م،ی. سفره را باز کردکنمی م  ییگشافضا   کنم،ی م  ییگشافضا   ن«،ی»ماهِ دُرُست را بب  دییگوی شما م   پس

 دادمی به خواهر و برادر و مادر من، قبلاً واکنش نشان م راجع  کندی را مطرح م  یز یچ  کی ند،یبی م  یماهِ غلط کی

  گر ید  دفعهنیا  کنم،ی فضا را باز م  د؟یکنی . توجه مکنمیم   زفضا را با   نم،یبی الآن ماهِ درست را م  شدم،ی م  یعصبان

که به   یز ی. هر چدهمی را ادامه م نیست من را بکشد به ماهِ غلط. همنتوان نینشد، خلاص شدم، قر یتلخ اوقات 

از جنس الَسَت باش، جنس    ن،یماهِ درست را بب  میگوی الآن م  نم، یشده بودم ماه غلط را بب  یشرط   خورد،ی من برم 

سرهم  پشت  ی ه  م؟ یگوی را به خودم چه م  هان یهر لحظه. ا  ی شیدام خو  ، یشیکن، مرغ خو  نییخودت را خودت تع

 .کنمی م  فیرد

تکرار، تکرار، تکرار، تکرار. تا    د،یخوانی را م  هانیکه مرتب ا  دیکنی را خودتان انتخاب م  یشما اشعار   جهیدرنت

 . دیخودتان را خودتان عوض کن  دیبتوان

حرف را    ن یآمد ا  یک یمال توست، نگو    ت یکن، مسئول  نیی تو خودت را از جنس الَسَت تع  ن،یدرست را تو بب  ماهِ 

 شدم.  ی زد من عصبان

 دَم به دَم  یِّهاغصّه نیتوست ا فعلِ
 الْقَلَم قَدْ جَفَّ ی ِبود معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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. مرکزت نگذار جسم بشود، فضا را باز کن. درست  شودی منعکس م   رونیهر لحظه مرکزتان در ب  دیدانی م  شما

 : دیگوی م ت یبچند   نیبه ا دیاست؟ اما توجه کن 

 ن یرا بب امتیشو، ق امتیق پس
 نیرا شرط است ا  ز یهر چ دنِّید

 ( ۷۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تمام  اشیاو، ندان ینگرد تا
 ظَلام  ایآن انوار باشد   خواه
 ( ۷۵۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کمال  یعقل را دان ،یگرد   عقل
 ذُبال  یعشق را دان ،ی گرد عشق
 ( ۷۵۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ک ی: تارظَلام
 ها، جمعِ ذبُالَه شعله   ها،له ی : فتذبُال
           
 . یکیتار یعن یشعلهٔ عشق. ظلَام  یعنیها، جمعِ ذُبالَه، ضمن ذبُال: شعله  در

  ن یپس بنابرا  . دینی بب  دیتوانی آن را نم   د، ینشو  یز یکه شما تا از جنس چ   دیگوی به شما م  تیسه ب  نیا  دیکنی م  توجه

  د ی و اقرار کن  دیاز جنس ماه درست بشو  ییگشابا فضا   دی پس شما با  ن، یماه درست را بب   گفتی قبل اگر م   تیدر ب

الَسَت م   شود، ی عدم م  کزمر  ، ییگشاکه من تا حالا از جنس ماه غلط بودم. با فضا  را از جنس    ، ی کنی جنست 

 خداوند.   یپا  یرو  ، یزندگ یپا  یرو یشوی بلند م  ی دار یعن ی امتی. قیشوی م امت یق

 نیا  یز یهر چ  دنی. و شرط دستیچ امتی ق  ینی شو، تا بب  امتیبه ق  لیشو، تبد  امتی شو، از جنس ق  امتیق  پس

 است.

  ی ک یتار  ا یباشد، خدا باشد،    یار ی خواه آن نور باشد، هش  دیگوی . م یبفهم   ا ی  ین یبب  یتوانی تمام او را نم   ، یاو نشو   تا

 باشد.  یذهنمن 

  د ی اینور ب یرا، وقت نیا میرا خداوند به ما نشان داده که بشناس یذهنمن   یکیاست که اول تار لیدل نیبه هم پس

را ما الآن    ینساز را به ما نشان داده، مسئله   یسازاست. اول مسئله   یراحت  نینور است، ا  نیکه ا  میبده  صیتشخ 

  شود، ی نم  کیتار  م،یکنی و دردها عمل نم  های دگ یهمان   ق یاز طر  یذهنبا من   یکه وقت  مینیبی م   م،یدانی قدرش را م 
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  ، ی از زنده بودن زندگ   یریجلوگ  یرا برا  ی. موانع ذهنمیساخت ی که مسائل را ما م   میفهمی . مشودی نم   جادیمسئله ا

 کارِّ خداوند نبوده.  نیا م،یساختی ما م

  دار یب  دیگوی م  شکندی اب ما را مبه زور هم شده خو  یعنی  ن«،ی»تافت ز چرخِ هفتمُ  گفت ی قبل م  تیب  نیهم   خب

است که، رحمت اندر رحمت است. پس    یجورچه   دیدانی م  تابدی او م   یتو بتابم و وقت   یبه زندگ   خواهمی شو من م

به ما   ی کس ا ی م؟ینیبی . چرا نممینیبی ماه درست را نم  کهن یا یبرا م؟ یگذاری بتابد؟ ما. چرا نم  گذاردی نم یچه کس

اصلاً مرکزمان را جسم    میتوانی نه، نم   ای .  میکنی م   دیاز جمع تقل  ای   م،یکنی باور نم  میشنوی را م  زهایچ   نیا  اینگفته،  

 .ترساندی کار ما را م  نیا م،ینکن

نبَرند،  نکنند، به راهِ ماهِ نادرست    ک یکه شما را تحر  نیاز قر   یخود و دور   یو تمرکز رو   ات ی اب  نیبا خواندن ا  پس

 . دیخودتان خودتان را موفق کن دی. شما بادیموفق بشو دیتوانی م

  ی پا  مانی اصل ی. پامیستیای م  مانی اصل یپا یرو  م،یکنی . هرچه فضا را بازتر و بازتر ممیفضا را باز کن دیبا پس

 است.  امتی اسمش ق نیخداوند است. ا

تا    ن یهم  زیهر چ   دنی حرف نزن ذهناً. و شرط د  امت یبه قراجع   ن«،یرا بب   امتی شو، ق  امتی»ق   دیگوی م است. 

 باشد.  یکیتار خواهدی باشد، م ییروشنا  خواهدی م  ،ین ی بب یتوانی نم یخودش نشو 

آن   ،ی بشو  ی ذهنمن   ی کیتار  ،ی بشو  ی ذهن. عقل من یذهنعقل من   د یریعقل را بگ  نیحالا ا  «،ی»عقل گرَد   دیگوی م

عشق را، شعلهٔ عشق را قشنگ    دنیزبانه کش   ،ی باز کن  ی فضا را باز کن  «، ی . »عشق گرَدینیبی م   یفهم ی را تماماً م

چه،    یعنی  ییگشاچه، فضا   ی عن یلطافت    چه،  یعنی  یورز عشق   سوزد،ی در شما م   یجورکه عشق چه   یکنی حس م

  گران ید در دخو  ای   یزندگ   دنی چه، د  یعنی  سببیب  ی چه، شاد  یعنیبرحسب خداوند    تی چه، حس امن   یعن یانعطاف  

همهٔ ما از جنس خداوند    ن،یبب  گران یخودت را در د  ن،یبب  گرانیخودت را در د  میی ما ذهناً بگو  ی چه. ه  یعنی

 .تهمه حرف اس  هان یا م؛یهست

هم از   نیا نم،یبی که من م   یکس نیکه ا ی بفهم یتوانی نم  ،ین یبب یتوانی نم یگریخودت را در د  ،یفضا را باز نکن تا

عقلش باشد، فکرش باشد.    خواهدی بدنش باشد، م خواهدی حادث است. م  یظاهر  دۀیپد نیجنس من است و ا

من    نیع  نیا  ست،یدشمن من ن  نیا  ه،تازه درست شد  نیا  ست،یاصلاً مهم ن  نیکه متفاوت است، ا  یز یهر چ

را    نیا  ،ی صورت شمع زندگبه   سوزاندی عشق تو که تو را م  زبانهٔ  یعنیذبُال«،    یعشق را دان  ،ی است. »عشق گرد

 صورت فکر فقط. نه به ،یکنی حس م 
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. ییگشابا فضا   ؟ی جور . چه میاز جنس او بشو  دیبا  م،ینیماهِ درست را بب   میاگر بخواه  تیسه ب  نیاز ا  میدیفهم  پس

 . مییگوی به »وطنِ خراب« م راجع  د،یدانی را م  تیدو ب نیدرست است؟ و شما ا

 گَه نگون  ره،ی گاه چ ،یجُزو  عقلِ
 الْمَنُون بُیْاز رَ  منیا ،یکل   عقلِ
 ( ۱۱۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بخر رتیبفروش و، هنر ح  عقل
 پسر یبُخارا ا ین ،یبه خوار  رُو

 ( ۱۱۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : حوادثِّ ناگوار الْـمَنونبُ یْرَ
           
که گفت ماجرا، و آن    رونیب  ی ماجرا  نیدر ا  ، یزندگ  ی در کارها  ، یو عقل جزو   یذهنکه با من   دیدانی شما م   پس

. توجه  میشوی ها نمموقع   یبعض   م،یشوی ها موفق مموقع  یدر جهان ذهنْ ما بعض   دهد،ی که ذهن نشان م  یز یچ

. درست  میکنی ضرر م   میخری را م  زیچ   ن . دفعهٔ بعد همامیکنی سود م  میفروشی م   م،ی خری م   یز یچ  کی  د؟ یکنی م

 ها نگون. موقع   یها موفق، بعضموقع  یاست؟ بعض 

بُرنّدۀ شکَ. شکَِّ    یعنی  المَنوُنبُ یْدارد. رَ  المَنوُنبُ یْحتماً حوادث ناگوار دارد، رَ  یذهنکار کردن برحسبِّ من   اما

اداره کند.   خواهدی ما را م خِرد کل وجود دارد که کی ،ی زندگ  کی ،ییخدا کیکه  می کنی چه؟ که ما اصلاً فکر نم

 . میاداره کن یرا با عقل جزو   مانی زندگ میتوانی م  یو جمع یصورتِّ فردبه  م یکنی ما فکر م

خطرناک بوده،    ی لیهم خ  شیهای که اتفاقات ناگوار بوده بعض   تانی فرد  ی را در زندگ  المَنُونبُ یْشما الآن رَ  یول

.  میاز حد جلو رفت   ش یب  یذهنبا عقل من   ،ی شما اتفاق افتاده، چرا؟ با عقل جزو  یجسم ما را خراب کرده، برا  نیا

 . مینی ماه درست را بب دیاز آن به بعد با یجلو رفت، ول شودی م  یسالگتا دَه دوازده یذهنبا عقل من 

  المَنوُن بُیْکه بدنمان خراب شده، اسمش رَ  مینیبی م  م،یآمد   یسالگ. با ماه غلط تا پنجاهمینیبی ما ماه درست را نم 

 . دیبه عقل کل ندار  ای دی ندار یبه زندگ ای  دیبه خدا ندار یاست، بُرَّندۀ شک است. شکِّ چه؟ که شما اعتقاد 

که    گر یها به همدضرر زدن   دانمی نم  ها،ی کارها، خراب جنگ   د،ینیبی را م   المَنُونبُیْ هم رَ  یجمع  یمورد زندگ  در

وجود  ما به   یحوادث ناگوار است که با عقلِ جزو   د؟یکنیاست. توجه م   المَنونبَ یْرَ  هان یا  ،ی صورت جمعبه   مینزی م

  رت یرا بخر. ح  رتیح   لتِّیرا بفروش و فضا را باز کن، هنر و فض   یذهنعقل من   دی گوی م  نیهم  ی. برامیآوری م
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عقل    مانَد، ی م  شیآدم تو  کند،ی درست م  کند،ی فَکان کارها را اداره م عقل کل، خداوند، قضا و کُنْ   کهن یا  یعنی

کرده بود    ریشد به من کمک کرد؟! چطور کارم گ   دایمن پ  ی آدم در زندگ  نیچطور مثلاً ا  مانَد، ی م   شی تو  ی جزو

 درست شد؟! 

  ، ی توانی ذهن نم   یِّساز و شما با سبب  کندی ا جور مخداوند کارها ر  ای  یزندگ   یجور که چه   رتیاندر ح  رتی ح  خلاصه

کنار با عقل کل   ی را بگذار  یشما عقل جزو   یزوداست که به   نیبه ا  یچرا؟ روندِّ زندگ   ، یشوی م   المَنونبَ یْدچار رَ

  م یی گوی ها م از ما انسان   ریغ  شود،ی اداره م   یعقل کل   بِّبرحس  زیچ. همه میکائنات هست  ن ی. ما هم جزو ایکار کن

غلط    نیکه همه آفلِ هستند، بابا ا  های دگ یهمان  نیبهتر از ا  شتریکه آن هم براساس هرچه ب  یکه ما با عقل جزو 

 ساده است. یل یفهمش خ نیاست! ا

فکر    یعن یبُخارا« بخارا    یرا کوچک کن هم عقلش را. »ن  یذهنهم من   یعنی  «ی »رُو به خوار   دیگوی م  نیهم  یبرا

  کنم، ی گوش نم کسچ یمستبِّد هستم، به حرف ه  دانم،ی شکوفا شده، من م ی سالگیدر س امیذهنکه عقل من  ی کن

بهتر  نیا به   نیعقل من  نرو!  به بخارا  ا  آباد  یذهنمن   لهٔیوسعقل است،  است. پس    یخراب  اشی آباد  نینکن. 

 را، هم خودش را. درست است؟  یذهنکوچک کن هم عقل را، عقل من 

دچار   د،یبرو یبا عقل جزو  د، ین یاگر ماهِ درست را نب  دی که شما بدان م یخواند  نیا یا بر م؟یچه خواند ی را برا نیا

کرد.    دیرا خراب خواه  زیچهمه  صورتن یدرا  د،یکن  شهیماهِ نادرست را پ  دنِّیشد و شما اگر د  دیخواه  المَنوُنبُیْرَ

  ش یرا ب یفضا را باز کن، خراب ر،ی را بگ یبفروش و عقل کل اعقل ر نیهرچه زودتر ا د یگوی است که م نیهم یبرا

 نکن.  نیاز ا

ماهِ نادرست،    نیبا ا  میسازی م   یذهنمن   یوقت  دیدانی کرد. شما م   میبه خَرّوب صحبت خواه امروز دوباره راجع   و

است    یهشدار   کی خرابه    یفضا   نیدر ا  یکار کننده شدن. و هر خراب خراب   یعن یخَرّوب شدن،    کندی شروع م   نیا

است که   ی درواقع تلنگر ،یذهنبا من  د یزنی مکه شما به خودتان   ی. هر ضرر شکنمیکه من دارم خواب شما را م 

 !گری نخواب د شکنم،ی من دارم خوابت را م دیگوی خداوند م 

  د، یعمل کرد  که درست  دییگوی شما م   ای که    دیگوی دوم م  تیب   نیهم  ی برا  د؟یکنیم   ریتفس  ی جورشما چه   حالا 

  ، ی کنی فضا را باز م  ،یر یگیم   ادی   یزیچ  کی. اگر خوابت شکست  یکنی ناله م  ای  یکن ی شُکر م  ایممنون،    یلیخ

  ؟ ی کنی ناله م  ،یکنی عقل اصرار م  نیبا هم  دوباره  ایعقل جلو بروم    نیبا ا  دیکه نبا  دمی خدا را شُکر که فهم  ییگوی م
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ماهِ    ای  دیگردی ماهِ درست برم  یِّسوبه   دیریگی م  ادی  ای. آد یکنی شما چکار م   مین ی! حالا ببشودی کار بدتر م  یناله کن

 ! د؟یدهی غلط را ادامه م

مرغ    د،یالَسَت باش  د،یخودتان خودتان باش  دیکه شما با  دهدی دوباره کلاً نشان م  ات یاب  نی. ادیاجازه بده   بله

باش  توجه مدیخودتان  باش  لحظه حواستان بهلحظه   د؟ی کنی .  ماهِ درست  از جنس  که  باشد  ماهِ    د، ی به خودتان 

 : دیگوی . م دین یماهِ غلط را نب  د،ین یدرست را بب 

 ستیغن ایاگر خود نقشِّ سلطان  نقش،
 ست یچاشنیاز جانِّ خود ب ستصورت

 ( ۸۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گران ی د یِّاو از برا نتِّیز
 چشم و دهان   هُدهیکرده ب باز
 ( ۸۰۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود را باخته  کار، یتو در پ یا
 را تو ز خود نشناخته   گرانید

 ( ۸۰۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

حمام بود. اگر   وارِّید  یحمام که رو  یِّهانقش   گفتندی م  میقد  د،ینیبی را م  ییتابلو  د، ینیبی عکس را م  کی  شما

به ماهِ  راجع   میباشد، عکس که، دار  یعکس چه کس  کندی فرق نم  نیباشد، ا  یآدم ثروتمند   اینقش پادشاه باشد  

لذتِّ جان ندارد.   فهمد، ی جان نم  ت«،سعکس است، »صورت  کی ی ذهنمن  ، یذهنمن م، یکنی نادرست صحبت م 

جان ندارد که، ذوق    کهنیتابلو هست، ا  دینیبی م   ییبایعکس ز  کیشما    ست«ی چاشنی ست از جانِّ خود ب»صورت 

 است.  طورن یشما هم هم یِذهنمن  دیگوی . و مفهمدی جان ندارد که، مزۀ جان نم 

ا  نیا  کهنیا  دیگوی م   یذهنمن   نتیز را  برا   گرانید  یدرست کردم، برا  یطور ن یجواهر را دارم، خودم    ی است، 

به    دیکنی بَزَک م  د یاز خودتان را دار  یذهن  رِّیرا، تصو  تانی ذهنشما من   گران«ید  یِّاو از برا  نتی . »زستیخودتان ن

 . گرانید ی برا ستم،که من دانشمند هستم، من راستگو ه د یکنی ارائه م گرانید

  د، یگذاشت  وارید  بایز  اریرا که بس  یعکس   کی.  ریتصو  نیمثل ا  گران،ید  یدهان باز کرده برا  یذهنمن   یطورن یهم

عکس   دییگوی م  دیکنی که! خودش جان ندارد، شما به آن نگاه م   ستیخودش ن   یبرا  نیاست، ا  بایهم ز  یلیخ

 . دیباش یطور ن یا دیاست. شما نبا یخوب
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اگر نادرست    د،ین ینادرست را بب  ای   دینی شما ماهِ درست را بب  کهن یا  یزندگ  کارِّیدر پ  کار،یدر پ  دیگوی الآن به ما م   و

که الآن آمده    گرید  ی کیاست،    یکار ی. پدیبندی فضا را م  ا ی  د یکنی است، فضا را باز م  یار ک ی. پد یباخت  د ینی را بب

  د ی کنی است. فضا را باز م  یکار یحواستان به خودتان است، پ  ،شما نَه   ای   کندی م  نییشما، جنس شما را تع  شیپ

خودتان را    د، یبباز  کاریکند. اگر در پ  ن ییتع   رون یجنس شما را از ب  تواندی آن اتفاق نم  ا ی  تواندی آن شخص نم

 اند.باخته  شانیهامسئله  شان، ی. مردم خودشان را در فکرهادیبازی م

و    دیباخت  د،یستین  یذهناز جنس من   دیکن  نیشما به خودتان تلق  کهنیا  در  ،یذهنبا من  کاریپ  کار،یتو در پ  یا

من را از جنس    دیاو نبا  زندی م   یحرف  کی  دیآیکه الآن م  ی کس  نیکه ا  دیفهمی نم   د،یشناسی را از خودتان نم  گرانید

جنس او   ز ا  دهمی من واکنش نشان م   دیگوی م  یز یچ  کی  دیآی م   ی . هر کسشومی خودش بکند، من از جنس او م 

بکند، از جنس خشم بکند، ترس بکند، حسادت بکند، خبط    یز یمن را از جنسِّ هر چ  تواندی م  ی . هر کسشومی م

 کنند!  نییجنس شما را تع  توانندی ! مردم میبه گذشته احساس گناه بکند، هر واکنشبکند، نسبت 

که   گرید یزهایجنس الَسَت را از چ   نیاست، جنس من الَسَت است. شما ا یگریرا که جنس د  گرانیشما د پس

لحظه از جنس  بهمن لحظه   د،ی. از خودتان بپرسدیبپرس  د؟ینهَ، باخت ای فرقش را؟  دی شناسی م  دهدی ذهن نشان م

  شود، ی خوانده م  ریکه غ  یزی نَه! آن چ ا نهَ ی  ؟ یطور ن ی هم  مانم ی م  یباق  شوم؟ی از جنس خودم م  شوم؟ی مرغ خودم م

را تع  تواندی من را م  شود،ی از خدا خوانده م   ریغ  شود،ی خوانده م  گرید کند؟ و    نییبه واکنش وادارد، جنسم 

 . «ی ستیوالله آن تو ن  ن، ی»که، منم ا ،ی ستیبِّا یعن ی «ی ستیب  یی»تو به هر صورت که آ د،یگوی را م  هان یهم

 ی ستیب ییبه هر صورت که آ تو
 ی ستیوالله آن تو ن ن،یمنم ا که،

 ( ۸۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو ز خلق  یزمان تنها بمان کی
 تا به حلق  یمان   شهیغم و اند در

 ( ۸۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی که تو آن اَوْحَد ؟یباش  یتو ک  نیا
 ی و سرمستِّ خود بایخوش و ز که

 ( ۸۰۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ستی: بِّایست یب
 کتا ی گانه، ی : اَوْحَد
           



    Program999                                                      ۹۹۹برنامه شمارۀ 

 22صفحه: 

من    ن«،ی»که منم ا  گران،یخاطرِّ دبه  یست یبِّا  ییای ب  ،یذهنماهِ نادرست، من   نیا  ر،یتصو  نیا  ،یذهنصورت من به  تو

تو    ، یستین  اتی تو داستان زندگ   ،ی ستیتو گذشته ن  ،یست ین  یذهنتو من   ،ی ستین  نیواللّه تو ا   دیگوی م  د،ینی را بب

 . «یست ی. درست است؟ »والله آن تو نیستین  یذهن ریتصو

چون تنها که    ،یمان ی تنها م  ییآی تو م  ،یهست  گرید  یها که وابسته به اتفاقات و آدم   یذهنحالتِّ من   نیدر ا  و

 . یدادی م  حیرا ترج ییتنها ،ی از جنس الَسَت، از جنس الَسَت بود ؛یبمان یتوانی نم

  ی سکون و سکوت و آرامش   کیحالش بهتر از همه است.    یی است، تنها  ی که از جنس خدا است، زندگ  ی کس  هر

 قدر نیا کهنی. مگر اکندی از آن حالت کم م یکم کی ششیپ دیآیم یبه خدا زنده است. هر کس کهنیا یدارد، برا

ما    ع یسر  دیای ب  گرید  ی کیقرار باشد    رکند. و اگ  ییاز جنس الَسَت باشد که همان الَسَت را در آن شخص شناسا

 اتفاقاً.  میکار دار نیبه ا اجی بکند که ما احت ی گریاز جنس د اوردی را از آن حالت درب

  ی زندگ   نیو ا  میکنی م   یخراب زندگ  یچقدر وضعمان خراب است، چقدر در جا   دیتوجه کن  م،یدار  نیبه ا  اجی احت  ما

چقدر خوابِّ ما    م،ینیبی ادرست را مماهِ ن  نیچقدر ا  ن،یاز چرخ هفتم  دیگوی . متابدی شده به ما نمگشوده   یاز فضا

ما تنها    هٔخان  ا ی پا شو ب  ییها تنها  ند یگوی . آقا تنها ماندم! مردم ممیبمان   میتوانی که ما تنها نم  شودی شکسته م

 حالت باشد. نی بهتر دیبا یینمان. تنها

من    ستین   یکه کس  ی چارگیب   ،یکسی و ب  ییو حس تنها  یذهن من   شهٔیتو ز خلق« در غم و اند  ی زمان تنها بمان  کی»

  ق ی کند، تشو  کیما را تحر  ی کس  کی  م،یباش   یذهنمشغولِّ من  دیاش بابا او صحبت کنم تا مشغول باشم. ما همه 

  د ی! شما بار؟یغ  ی! با سروصدام؟یکن  یندگز  رونیب  یبا سروصدا  دی. ما باندازدیبه صحبت بکند، سروصدا راه ب

! پس کار خراب  د؟یناراحت د،یاگر از جنس خودتان، الَسَت بشو د؟یبشو ریکه از جنس غ دیبشنو ریغ یسروصدا

من تو را فرستادم تماماً از جنس من    دیگوی است که م  ی است، مقصود زندگ   ی اصلاً ضد ِّ منظور زندگ  نیاست. ا

  ر یغ  یسروصدا   ،یباش  رونی ب  یمحتاج سروصدا   کهنینه ا  ،یبشو  لیبه من تبد  دیبا  تو  ،یماهِ کامل بشو  ،یبشو

 م؟ ی فهمی را م هانی ما ا ای ! آیروی عکسِّ جهت م  ی. تو داریبشو  لیتبد ریبه غ یهر لحظه بخواه  ،یباش

به سروصدا دارد.    اج یکه احت   یشد   یذهن. تو من ستین  نیاصل تو که ا  ؟«یباش  ی تو کِ  ن ی»ا  دیگوی م  نیهم   یبرا

سروصدا شما را از    نیما. ا  یبرا  اندازدی راه م   ییچه سروصدا  مین یبب   م،یداری تلفن را برم  میشوی م   کاری تا ما ب

 .کندی م  یذهنجنسِّ من 
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  ی لزوم   ، یهست  بایز  ، یخوش هست ،ی که ذاتاً شاد هست  یخداوند   یعن ی  ی هست  کتا یکه تو آن    ؟یهست   نیتو ا  نیا  یکِ

خاطرِّ  که به   مییبگو  جانیا  میندازیب  م، یبخر  یگران  یز یچ  کی دارد ما    ی. لزوم یقرض کن   ییبایز  رونیندارد که از ب

 ندارد.  یقرض کردم، پول دادم؟ نه! ضرورت  رونیرا از ب  نیهستم، ا بایمن ز نیا

ضرورت   یکه گفت که مفت   دی گوی که م  دیآی م   ادمانیصادق    یآقا   تیدوباره آن ب   م،ی خوانی شعرها را م   نیا  یوقت

ا  دیگوی . هر لحظه م یتو هست از غ  نیضرورت دارد مثلاً من  قرض کنم؟    یز یچ  ریرا بخرم؟ ضرورت دارد من 

داشته باشم    ی از زندگ  ری غ  یعن ی  ر، یبه غ   اج یبه سروصدا گوش کنم؟ احت   ندازم؟یضرورت دارد من سروصدا راه ب

 .داردی ه نگه ممن را زند  یذهنمن از قبل زنده هستم، من   دارد،ی که من را زنده نگه دارد؟ من را که زنده نگه نم 

اش سر ما حوصله   یذهنکه من   ندازندیکه سروصدا راه ب  میسروکار داشته باش   ییهاآدم   کی دارد ما با    ضرورت 

خداوند سرمست خودش است.   م،یو سرمست« خودمان هست   بای نکند؟ نه! ما ذاتاً »خوش و ز  یینرود؟ حس تنها

 . دیشما هم سرمستِّ خودتان هست

  قدر ن یرا ا  هان یا  گری. ددیاست که مرغ خودتان باش  نی . هنر شما امی خوانی که مرتب م  تیب  نیبه ا  م یرسی م  و

کار  است که ما مرتب به  ییابزارها  هانیعرض کردم ا م،ی اش را که با هم بخوانهمه  د یاجازه بده یول م،یاخوانده 

در    دیکن  دایو مهارت پ  دی. تکرار کندیجلو برو  دیتوانی نم  د،ینبرکار  . بهدیبری کار م به  دیریگی شما هم م   ای  م،یبری م

کار بردن آن  ابزار دارد و استادِّ به  دید  دیخواه  دیآی که خانهٔ شما م  کیکار بردن ابزار. آن برقکار، آن مکان به

  ی جور چه داندی او فوراً م یکار ببرم، ولبه یجور چه دانمی نم ستمیمن آقا بلد ن دییگوی است. بدهند دست شما م

 .دهدی کار ببرد، کار را انجام م به

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِّیص ،ی شیخو  مرغ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِّ خو ،یش یخو  صدرِّ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض، باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یچون او نش  ،ییزادهآدمتو  گر 
 نیرا در خود بب اتیّذُرّ جمله
 ( ۸۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 فرزند، نسل   یمعنبه  ةیَّ: جمع ذُرّ اتیّذُرّ
           
در    « یشی. »مرغ خومیخواند  ی لیخ   گر یاول را د  تی آن ب  گر ید  ی عنیفرزند، نسل.    ی معنبه   ی عنی  ةیَّ: جمع ذرُّاتیّذُرّ

  د یگذاری نم د،یشوی و مرغ خودتان م  دیکنی فضا را باز م  شود، ی الَسَت الَسَت م ،یشوی لحظه خودت خودت م  نیا

ست، ا   ییفضاگشا  د،ی. کلد یدهی نشان نم  اکنششما را مرغ خودش بکند، از جنس خودش بکند، شما و  یکس

 تو چراغِ خود برافروز«.  ،ی هزار ،یانه  یکیخود. »تو چراغِ خود برافروز«، »تو   یتمرکز رو ،یی فضاگشا

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. اگر شما مرغ  یهزار   ، یانه  یک یچراغِ خودت را براَفروز، تو    ن،یکه ماهِ درست را بب  دییگوی مرتب م  ی ه  شما 

همهٔ    یعن ی  ن«یرا در خود بب  ات یّ. »جمله ذرُّدیکنی م  ییشناسا  گرانیرا، مرغ خودتان را در د  نیهم   د،یخودتان باش

 . دیجنس هست کی از  هی . خودت و بقنیهستند در خودت بب ینسل آدم را که از جنس زندگ

همه از جنس من هستند   کنندی م  یزندگ نیزم   یکه در رو ییهاانسان  همهن یکه از ا د یلحظه بگو نیدر ا یکس هر

 . ندیبب تواندی با ذهن نم  ندیماهِ درست را بب   دیکار با نیا  یبرا  ند،ی هم بب  نیو واقعاً ا

حضرت آدم. آدم گفت که من به   یعنیزاده  کن. آدم  یمانند او زندگ  ن،یتو، مانند او بب  یازادهاگر آدم  دیگوی م

بودم. الآن    ری را، مرکزم عدم نبوده از جنسِّ غ  نیخواند ا  م یامروز هم خواه   دم،یخودم ستم کردم. من الآن فهم

  کنم ی بشوم، هر لحظه، و مرکزم را عدم م  یاز جنس الَسَت بشوم، از جنس خودم بشوم، از جنس زندگ  خواهمی م

شده من کردم، چرا؟ حواسم نبوده، مرکزم جسم بوده. آدم    یو هر اشتباه  کندی خداوند اشتباه نم  دانمی و من م

 بوده.  یطورنیا

  ست، یمن ن  دیص  کسچیه  ست،یمرغ من ن  کسچ یخودم خودم هستم، ه  زِّیچهمه   شوم، ی من مرغ خودم م  پس

. پس من دائماً از جنس الَسَت  ستیبام من ن   ست،یفرش من ن  ست،یصدر من ن   کسچیه   ست،یدام من ن  کسچیه

 .شومی قائم م  نیمن است من به ا  یذات خداوند نی جوهرِّ، ا  نیو ا مانمی م یباق

بشود.    ری است که انسان دائماً خودش بشود، نَه از جنس غ  نیخود ا  یِجوهر و قائم شدن به ذات اصل  نیا  دیگوی م

عدم بشود. پس فضا را    نینشود، بلکه از جنس ا  دهدیکه ذهنش نشان م   یزی از جنس آن چ  یعنیخودش بشود  
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  د یگوی نکند و م  ر ی، جنسش را از جنس غی اتفاق  ،یز یچ ا ی  ی لحظه کس  نیباز کند که به خودش قائم باشد. ا  دیبا

 که بعداً دُرست شده.  ی ز یچ  یعن یعَرضَ است. عَرضَ  نیحادث است ا دهدی که ذهن نشان م یز یکه آن چ

مرکز تو و از    میای من ب  دیگوی و م  دهدی که ذهن نشان م  ی زیتن ما عَرضَ است، فکر ما عَرضَ است، هر چ   نیا

از    د یبا  دیمرغ خودتان بشو  کهن یا  یاگر برا  یول  د،یشوی از جنس حادث و عَرضَ م  د یجنس من بشو، شما دار

  ن یحادث. هم  ی زها یچ   نیا   ی عنی  رضَ شما. عَ  یشما، ذاتِّ اصل   ی ذاتِّ خداوند  ی عنی . جوهر  دیجنس جوهر بشو

  یخبر   هان یو ا  یجسم و فکر و جان ذهن   ن یاز ا  یز یچچ یه   میریمی ما م   یخواهد رفت. وقت   نیکه از ب  ییزهایچ

 . ردیمی . جوهر نمماندی جوهر م نیهم  زند،یری م  شوند،ی داغون م هان یا ست،ین

 نیقائم به خودش بشود و جدا بشود از ا  تواندی جوهر در ما م  نیا  زد،یبر  هانیا  کهنی قبل از مردن، قبل از ا  پس

اتفاق نخواهد افتاد. و ما  نیا د، یرا ماهِ درست بدان  یذهناگر من  د،یریشما اگر عَرضَ را جوهر بگ یچهار بُعد. ول

ها را در خودمان  انسان . همهٔ  می کن  یمثل او زندگ دیما با  طان،ینَه ش  م یحضرت آدم هست  هی شب  م،یازاده چون آدم

 .م یرا هم خواند  نی. امینیبی م

ا  مییآی ما م   ی . وقتمیدوباره به داستان دلقک بکن  ی نگاه   کی  د یاجازه بده  اما جهان و ماهِ نادرست را    نی به 

 . میکنی دلقک درست م  کی درواقع  م، یهست  یذهنمن   میکنی فکر م م،ینیبی را م یذهنمن   یعنی مینیبی م

ما    یسالگکه تا ده دوازده   ی. و تا زمان ستین  یکه جد   کندی م  ییخنده است، منتها کارها  ی برا  الاصولی عل  دلقک

  م یبخواه  کهن یمحضِّ ابه  یخداوند قابل قبول است، ول  یما برا   یِدلقک  نیا  م،یکنی دار مکارِّ خنده   یذهنعنوانِّ من به

حالا در   م، ییآشوب و اضطراب در جهان بگو نیاشود که ی سبب م یدلقک نی! اگرینه د م،یخطرناک بکن   یکارها 

 . میادامه بده میتوانی م  ییجا ک یرا تا  ی. پس ما دلقک دیای وجود بکائنات به 

عمل کردن، ماهِ نادرست را    یذهنعنوانِّ من فکر کردن، به   های دگیبودن و برحسبِّ همان  یذهنمن   یعن ی  یدلقک

 است.  یدلقک دنیرا ند . ماهِ درستن«ی. امروز گفت »ماه درست را ببدنید

  جان یبچهٔ ما ا  ن یا  دییگوی مثلاً شما پدر و مادر م  کهنیخداوند قابلِ قبول است. مثل ا   ی برا  ییجا  ک یتا    منتها 

  د یاگر برود به سمتِّ آن فرض کن  ی ول  د، یآی خوشمان م  م، یخندی ما م  افتد، ی م  شودیبلند م   یهِ   کند،ی م   ی دارد باز

  زد، یری آب را م   ای  سوزاندی الآن دستش را م  نیا  دییگوی نه! م  گریداغ بزند د  یدستش را بخواهد به بخار  ،ی بخار

را    ها ن یا  کند،ی استخر خودش را غرق م  افتدی م   ا ی  سوزاندی خودش را م   اندازد،ی سماور را م  جوشد،ی آب دارد م

 . هیگذشت قض یداراز خنده  گریو د دیکنی شما تحمل نم  گرید
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ز  یداراز خنده   مانی هم دلقک   ما و مقدار  نادرست کرده   یادی گذشته  به به  میاکار  عنوانِّ جمع.  عنوانِّ شخص، 

دلقک رفته دارد    یعن ی. جنگ  میاندازی جنگ راه م  م،ی کنی خراب م  میکه جهان را دار  دینیبی م  یعنوان جمع به

 .ست یدرست ن نیداغ و ا یبه بخار  زندی دستش را م گرید

  دن، یماه نادرست را د  نیا  ای که آ  کنمی م   ی ادآوری فقط   . خوانمی م  عیرا سر   تیچند ب  ن یا  کند،ی لام م شاه اع  پس

  گر یکه د  د؟ ینیبی خداوند، شما دلقک بودن را در خودتان م   شکندی خواب ما را م  کهن یا  دن،یماه درست را ند

 دارد. یداره یگذشته، گر یدارکه از خنده   دیکنی م  ییکارها

خردمند    دیتمام شده، با  یدوران دلقک  گرید  ،یذهندرد و ضرر زدن به خود با من   جادیا  کندی شروع م  یوقت  انسان

 . میخردمند بشو  یجورکه چه  دهدی م  ادی بشود و مولانا به ما 

مولانا    ،ی خود زندگ  دیفضا را باز کن   دیاگر بتوان  یول  د،یریبگ  ادی  دیتوانی م  دیدانی اگر هم نم  د،یمتعهد بشو  شما

 است.  یخوب  کنندۀت یترب ا ی ضی را نیا دیگوی م

است.    یی کتای  یبرود سمرقند که فضا   دیای ب  خواهم ی نفر م  کیکه من    کندی خداوند اعلام م   یعن یشاه    نیبنابرا  پس

بتابد نور خداوند.   د یخراب است، با د یگوی م ت یب نیکه در ا ییجان ی ذهن است، هم  یعنیدلقک در دِّه است، دِّه 

 را باز کند.  افض  یعن یبرود سمرقند،  دیایب  جانیدر ا کهن یپس درست مثل ا

 دود ی . تا تِرمَد مدودی که شاه هست، م ییجاو تا تِرمَد، همان  ندینشی اسب م یو رو شنودی را م  نیدر دِّه ا دلقک

شاه با او   فهمدی با او است، نم شهیشاه هم کهنیا یبرا دهدی را ادامه م  یذهنمن  دود،ی م  یمجاز  یدر فضا یعنی

 است.

که صحبت    دیگوی م  دهدی فرصت م  ی. وقتدهدی که شاه با او است و شاه به او فرصت م  شودی بالاخره متوجه م  تا

 بروم سمرقند.  توانمی من نم دیگوی م  زندی . حرف که مکندی م  ادتریاضطراب را ز زند،ی کن و او حرف نم

مولانا است،    گرید  نیا  زنمی حرف را م   نیا  دیشما، ببخش  ای که آ  دینی بب  کنمی م  یادآوری فقط    م،یرا خواند  هانیا

 د؟ ینه خردمند شد ای دیدهی را ادامه م  یدلقک

 د یاندر دِّه بُد و آن را شن دلقک
 د یدویو تا به تِرمَد م  برنشست

 ( ۲۵۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 دو اندر آن ره شد سَقَط  یمَرکَب
 فَرَس را زآن نَمَط  دنیدوان از

 ( ۲۵۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از گَردِّ راه  دی دَردَو وانیبه د پس
 ناهنگام، رَه جُست او به شاه  وقتِّ

 ( ۲۵۱۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : اسب فَرَس
 و روش  قه ی : طر نمََط
           
دِّهِ  پس در  ا  دلقک  بود  شن  نیذهن  من  د،یرا  چون  من   یذهنمنتها  با  دو  یذهنداشت  به  و   دنیشروع کرد 

 را از دست داد.  شیهاه یسرما

که   دیدیدی . مدواندی م  بیترت  نیفَرسَ را به ا  یعنیاسب را    کهن یدو در آن راه مرُد، از ا  یاسب  یعنیدو«    ی»مَرکَب

و از بس عجله    میبرس   یتوهم  ی زندگ  کیبه    ای   میبرس  یتوهم   یخدا  کیکه به    میدوی با چه عجله ما در ذهن م

و فکر    میشوی خسته م  کهنی و هم   میکنی را خراب م  مانی هاه یو سرما  میکنی با استرس بدنمان را خراب م   میکنی م

با او صحبت    ییشده، با فضاگشاگشوده   ی فضابدون    م،یهنوز در ذهن هست   یعن ی»نابهنگام«    م، یدیرس   میکنی م

با شاه صحبت    میخواهی ما م  مینیبی ماه نادرست را م  کهی حالهنوز در ذهن، هنوز در   یعنی»ناهنگام«    م،یکنی م

 . می کن

 فتاد  وانی در جملهٔ د یفُجْفُج
 در وَهمِ آن سلطان فتاد  یشورش
 ( ۲۵۱۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شهر را دل شد ز دست و عامِ خاص
 ست؟! و بلا حادث شده  شیچه تشو تا

 ( ۲۵۱۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در قصدِّ ماست  یقاهر  یعَدو  ای
 خاست بیاز غ  ی مُهلِک ییبلا ای

 ( ۲۵۱۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پچ کردن : پچفجُْفُج
 غالب  ره، ی: چقاهر 

 کننده : هلاک مُهلِک
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  ، یذهنمن   لهٔ یوسبه فکر و عمل به   دهدی باز هم ادامه م   یسالگکه پس از ده دوازده   ی ذهندلقک، من   نیا  ی عنی

و در وَهمِ سلطان    افتدی م  ی در کائنات، شورش  میریبگ  ی عن یخداوند،   یعن یشاه    وانِّیدر تمام د   ، ییبدون فضاگشا

 افتد ی م  ای  یبه بخار  زندی دستش را م  رودیم  لآنبچه ا  نی ا  دییگوی خداوند، درست مثل شما پدر و مادر م   یعنی

 و  کندی خودش را غرق م 

 و عامِ شهر را دل شد ز دست خاص
 ست؟! و بلا حادث شده  شیچه تشو تا

 ( ۲۵۱۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست، ین  هان یاز ا  کدامچ یخاست«. ه  بی از غ  یمُهلِک  ییبلا  ای ماست، »  در قصدِّ  یسنگدل  ،یرحم ی دشمن ب  کی  ای

جز    میبشو ی در قصدِّ ماست، ما اگر از جنس زندگ ی نه دشمن قاهر م،یبرو شی پ یاگر ما با طرح زندگ دیتوجه کن 

  ن ی در فکر از ب  گرانیباطل را که د  تتصورا   نیاست که ا  یذهنمن  نیداشت، پس ا  می نخواه  گریرحمت به همد

 .کندی م  جادیها را در ما اوهم  نیبردن من هستند، ا

  ی مهُلِک  یبلا  م یکنی . ما فکر ممی کنی ها را موهم   نیعنوان آن سلطان اما به   ی عنی»در وَهمِ آن سلطان فتاد«    واقعدر

را    نیما ا  یذهنبا من   یول  وقت،چ یه  فرستدی. خداوند بلا نمستین  یزیکه همچون چ   دیای ب  خواهدی م  بیاز غ

 . میکنی م جادیا

 درشت  رانِّیْزده دلقک به سَ  که
 اندر راه کشت  یتاز یاسپ چند
 ( ۲۵۱۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خشن و ناهموار   ر یدرشت: حرکت و س رانِّ یْسَ
           
  ن یکه درشت است مثل خشمگ   یذهنعمل کردن با من   یعن یدرشت    رانِّیْدرشت«، سَ  رانِّیْزده دلقک به سَ  »که

مثل ترس، مثل حالت استرس،    ، یذهنمن   ی هاجان یه  هٔی را از دست دادن، مثل بق  ییشدن، مثل نرمش و فضاگشا 

حرکتِّ درشت است.  یذهننحسب م درشت است، حرکت بر  ی هاحرکت  هانیچه هستند؟ ا  هان یمثل حسادت. ا

.  رندیما بم  یتاز   یهاما، اسب  یهاه یکه سرما  شودی کار سبب م  نینرم است. ا  حرکتِّ  ییحسب فضاگشاحرکت بر

با آرامش    دیبه بعد با  یسالگدلقک، انسان که از ده دوازده   نیشاه که ا  یِّو مردم جمع شدند در اطراف سرا

 کند؟ ی م ی طورن یچرا ا کرد،ی حرکت م



    Program999                                                      ۹۹۹برنامه شمارۀ 

 29صفحه: 

 شاه، خلق  یِّگشته بر سرا جمع
 اِشتاب دلق؟  نیچرا آمد چن تا

 ( ۲۵۲۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شتاب او و فُحشِّ اِجتهاد از
 در تِرْمَد فتاد  شی و تشو غُلغُل
 ( ۲۵۲۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مخف فِّ دلقک دلق
 فاحش است. ی معنبه  جان ی: در افحُش
 از حد   شی اِجتهاد: اِجتهادِّ فاحش، تلاشِّ ب   فحُشِّ
           
و اضطراب در    شیتشو  ،یذهن شدن حرکت درشت من   اد یبا ز  ،ی ذهنکار با من   یادی که از شتاب او و ز  دینیبی م

ا  دنیبا د  ،یذهنبا حرکت درشت، با حرکت من   یعنیچه؟    یعنی.  دهدی م  یتِرْمَد رو    م یرا آورد  هانیماه غلط. 

 . ن«ی. گفت چه؟ »ماه درست را ببدیگوی م که چه  میبفهم

 ی اسب تاز نیغلطِ مختلف، معادل هم  یرها یما در مس  ی ما، جوان هٔی اول ی هاه یرفتن بدن ما و سرما ن یاز ب نیا و

 را کشتن است. 

  یِّ است و تمام موجودات جمع شدند در سرا  یذهنحسب منعمل بر  یعنیدرشت« است،    رانِّیْعلت »سَ  به  نیا

عشق را پخش کند، مرکز آرامش باشد،    دیودات است که بادلقک که انسان باشد که اشرف موج  نیخداوند که ا

 . کندی م جادیا شی شواو در همه ت ش یاست؟ و تشو شیناراحت است، پر از استرس و تشو طورن یچرا ا

  رانِّ یْدرست است؟ سَ   ، یذهنحسب من عمل بر   یِّ ادی است که ز  ن یا  تیچند ب  ن یهم  ی های ریگجه یاز نت   ی کی  حالا 

 است.  گریدر همد شیتشو جادیدرشت، ا

دنبال    رفته   گرید  یلیاست دلقک خ   یطور نیو در خودتان؟ اگر ا  گرانیدر د  دیکنی م  جاد یا  شیکه تشو  دی نیبب   شما

  ی داغ زده، سوزانده، ول  یاست که الآن چند بار دستش را به بخار  یامانده. همان بچه   بهرهی از خرد ب  ،یدلقک

 ما«.  خوابش را آشفته نکرده. گفت چه؟ »بشکست خوابِّ  یسوزانندگ نیا

 شکند؟ ی م  یجور شکسته؟ و چه  یجورکه خداوند خواب شما را چه   دین یبب کنمی خواهش م   شما

. شکندی خداوند دارد خواب شما را م   د،یرسی و به کام نم   دیکنی م  یسازطور مسلسل سبب که شما به  یموارد   تمام

 است.آرامش شما رفته  یعن یشما، استرس شما شکستن خواب شما است،   شیشما، تشو یها اضطراب
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نبا  »از  دارد،  شتاب  دلقک  او«،  د  دیشتاب  باشد،  نخنده   گر یداشته  ز   ست یدار  بر  یرو ادهیو  عمل  حسب  در 

 است.جهان کرده نیدر ا شیتشو جادی ماه غلط، ا  دنِّید ،یذهنمن 

  ا ی که آ  دین ی. شما دوباره ببمیدهی اضطراب م   م،یدهی م شیاست، ما به آن انسان تشو  تیدر هر موقع   یانسان  هر

پس ماه درست  شودی از شما الآن آرامش پخش م د؟ یدهی نه آرامش م  ا ی دیدهی اضطراب م گرانیبه خودتان و د

 نه. درست است؟  شودی اگر اضطراب پخش م د،ینیبی را م

 یی زهایچ  نیکه ا  دیکنی م   یو بررس  دیخودتان متمرکز هست   یشما رو   ی عنیم  مراقبه ه . گرید  میقرار شد مراقبه کن 

م رو  دیگوی که مولانا  م   یجور من چه   ی در  ا  ای آ  کند،ی کار  در  ب  ن یمثلاً  دارم؟ عمل    رانِّیْمن سَ  ت یسه  درشت 

 کنم؟ ی م  یذهنفکر برحسب من  کنم؟ی م  یذهنحسب من بر

دارم، تندتند فکر    یذهنکه در من   یشتاب  نیبه علت ا  گری نفوذ شاه هستند. من در موجودات د  ریموجودات ز  تمام

در خودم و    کنمی فضا را باز م   نم، یبی نه، ماه درست را م  ای  کنم؟ ی کار را م  ن یا  کنم،ی م  جاد یاضطراب ا  کنم،ی م

 نم؟ یبی را م یزندگ   نم،یبی آرامش را م  گرانیدر د کنم،ی م  نیآرامش را تلق  گرانید

       بخش اول انی پا      
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و ماه انگاشتن   های دگ یباشد و فکر کردن برحسب همان  ی ذهنماهِ نادرست که من  دنیکه د میگفتی م  میداشت خب

 گذرد ی که از حد و حدود م کندی درست م یدلقک  کی شده است، گشوده ی »ماهِ درُُست« که فضا   یجا به  یذهنمن 

 ها است. آن  هٔهم دنبال  تیدو ب نیا م،ی خواند  تیزدن به خود، چند ب ب یبه آس کندی و شروع م

 دو دست بر زانوزنان  یک ی آن
 کنان یلیْدگر از وَهْم، وٰاوَ وآن
 ( ۲۵۲۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و فتنه و خوفِّ نَکال  ر ینف  از
 ال یخ یِّرفته به صد کو  یدل  هر 

 ( ۲۵۲۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ترس خوف
 عقوبت  فر، ی: ک نکَال
           
  ی جا به  م،یبه بعد، ما اگر راه دلقک را ادامه بده یسالگاز ده دوازده  میو عقوبت. گفت   فریک  یعن ینکَال  ن،یا خب

 . و: شودی م  داره یگر گریدار بودن دخنده 

 دو دست بر زانوزنان  یک ی آن
 کنان یلیْوٰاوَدگر از وَهْم،  وآن
 ( ۲۵۲۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و از    دهندی سرم   بتا یغلط گرفتن ماه، دائماً وامص   ،ییخشن، عدم فضاگشا  ران یسَ  گر،یخاطر حرکت همدبه   مردم

  ک ی   ای   دیآی م  ی از طرف زندگ  ی اتفاق بد  ک یمثلاً    کهنیو عقوبت که چه خواهد شد، مثل ا  فر یناله و آشوب ترسِّ ک 

را سُوق    گریتصورات دلقک است. ما همد  ن،ینخواهد افتاد. ا  یاتفاق بد  چیحتماً خواهد افتاد. ه  یاتفاق بد

 خرافات، تصورات باطل.  یکو به  ال،ی خ  یکو به  میدهی م

مختلف    الاتی خ  یکو  به  دیروی خودتان م   یخودتان با فکرها  ای که آ  دینی شما بب  ال«،ی خ   یِّرفته به صد کو   یدل  »هر

  ی در هر کس  ا ی  د؟ ینیبی که م  ی در هر کس  دیکنی را الِقا م   نی عنوان دلقک همو به   کند یم   جاد یا  ی ذهنرا من   ها ن یکه ا

. اگر شما  دید  دیرا خواه   یزندگ   یدر هر کس   صورت نیدرا   د،ینیبی اگر ماه درُسُت را م   د؟ینیبی را م  یشما زندگ 

  ن یهم هم   گرانیکند، شما در د  نییجنس شما را تع   تواندی نم  ریغ  د،یشوی از جنس الَست م  د،یشوی مرغ خودتان م

 کرد.   دیخواه جادیرا ا
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  ن ی هم هم   گرانیدر د  م،یی ایو اضطراب درب  شیخودمان از تشو  م،یکن   ییفضاگشا  دیاست که با  نیما کارمان ا  پس

  ی نه، وقت   ای  فرستم؟ی باطل م  الاتی خرافات و خ  یکو   مردم را من به  ای آ  دی. شما از خودتان بپرسم یکن  جادیرا ا

از    تی. بدینیبی شما ماهِ دُرسُت را م  کنند،ی م  یگاگر ارتعاش به زند  کنند؟ی م   یارتعاش به زندگ  نندیبی من را م

 کو بشکست خوابِّ ما«.  ن،ی شروع شده، غزل، گفت »ماهِ دُرسُت را بب جانیا

ا  اما از  ذهن  م  کهن یدر  را  نادرست  م   یذهنمن   م،ینیبی ماهِ  خ   الی خ  یکو  به  میروی م   م،ینیبی را    ، یبافال ی و 

ما با ماهِ    ی عنی   کنم،ی . امتحان خداوند را دوباره تکرار م میخداوند را امتحان کن   میشوی وسوسه م   صورتنیدرا

  ن یا  مییگوی آخرسر م  م،ینیچ ی سرهم مپشت   میکنی م  دایها پعلت   یسر  کی   میروی م  م،یکنی م  یسازنادرست سبب 

  م، یکشی ما درد م   م،یکنی اگر نشود ما ناله م  م،یامتحان را دار  نیا  هٔ. و ما وسوسشودی آن نم  یخواهد شد، ول

چرا    میسوزی کباب دل ما که ما م   یاست. بورا گرفته   یکباب تمام کو   یکه بو   دیگوی سوم م  تیدر ب  کهی طوربه

 با عقل  کند، ی فکان کار مخداوند با قضا و کنُ م، یکنی چرا ما خداوند را امتحان م  شود،ی ما انجام نم  ی ساز سبب

را ما    ن یا  کند،ی شده کار نم  ساخته   های دگیبهتر همان  شتریما که براساس هرچه ب  ی جزو   عقل   کند، ی کل کار م

 است. ییوفایب نی. امیکنی م  تیشکا م،یکنی ناله م جهی. درنتمیشوی متوجه نم

 بدان که بخت   صورتنیدرا  ،ی خداوند را امتحان کن  ی دار  ل یو تندتند م  دیآی که خوشت م   ی دیهر موقع د  دیگوی م

 بد آمده گردن تو را زده. 

 امتحان، چون آمدت  نیا وسوسهٔ
 بَد دان کآمد و گَردن زدت  بختِّ
 ( ۳۸۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زود زود  ،یدیوسواس د نیچن چون
 گَرد و، درآ اندر سجود خدا  با

 ( ۳۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

گذشتم    یذهندر خودت، فوراً فضا را باز کن و سجده کن بگو که من از عقل من  یدی د یهمچون وسواس  کی اگر

 . دیگوی چه م یکه خرِد زندگ   نمیبب  کنمی کردم، حالا من فضا را باز م ریرا من کوچک کردم، حق نیو ا

 ا تَر کُن از اشکِّ روان ر  گَهسَجده
 گمان  نیخدا تو وارَهانَم ز  یکِا

 ( ۳۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 زمان کِت امتحان مطلوب شد  آن
 تو، پُر خَرُّوب شد  نِید مسجدِّ

 ( ۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . کندی م ران یآن را و دیَبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   ی ابانیب  یاخَرنُوب که بوته   اهی: گ خَرُّوب
           
  ن ی ا  ی عنیکننده،  خراب   اریبس  یعن یخَرّوب    جادیکه خودِّ ا  دیکه شما بدان  م یکنی دوباره تکرار م  م،یرا خواند  هانیا

  ی برا   یزندگ   نمی بب  خواهمیما«. من م   گفت چه؟ »کو بشکست خوابِّ   ن، یهم   کند، یرا خراب م   زیچهمه   یذهنمن 

 بخوابم؟ خواهمی نم گرید دییبگو د، یبشو داریبکند که خواب شما بشکند ب  د یشما چکار با

  امده، ی جور درن  میهای ساز و سبب   یساز ام با سبب من تا حالا خداوند را امتحان کرده  دیاز خودتان بپرس   شما

را درست    یسازسبب   نیا  یساز ام برود کنکور قبول بشود، نشد. آن سبب بچهدعا کند    نیدعا کنم، ا  خواستمی م

کار را کردم، احسان کردم، بلکه آن خانه را بخرم، به آن  کار را کردم، آن  نیا دانمی . من دعا کردم، نمکندی نم

 .یذهنمن پاست با  ها اشِکسته کام  جورن یدوباره ا میخوانی الآن م  نالم،ی مقام برسم، نشد. الآن م 

کام  یل یخ  نیا  دیکن   توجه هر  به  است.  با من  یمهم  ما    یعنیشکسته است،    شیپا  م،یبرس  یذهنهم که  کاملاً 

  ی هر کار  یذهنبا من   د، یبرقرار کن  ی عال  هٔبا همسرتان رابط  دی خواهی . شما مثلاً ممیآن را به ثمر برسان   میتوانی نم

آن    یممکن است بهتر بشود، ول  شود،ی نم  درست  نیا  یعن ی.  میخوانی است. الآن شعرش را م  پااشِکسته   دیبکن

 . کندی درست نم ی زندگ کهن یا ی شکسته، برا شیپا شود،ی بشود نم  د یکه با یز یچ

با هم،    ی ذهنو من   ی ذهن. با من دیعمل کن  یذهنبا من   ی ذهنمن   د، یعمل کن   ی با زندگ  یصورت زندگ دارد که به   فرق

 .کندی درست م   یکه زندگ  شودی آن نم د،یخواهی که شما م شودی آن نم یول  شودی درست م یزیچ  کی

من تو را امتحان    کهن یگمان ا  ن یاز ا  کنم،ی فضا را باز م  ا ی شدن که خدا  م یشدن، تسل   شروع کن به نرم   ای شما ب  پس

هر زمان    دانمی کار برگشتم. و من م   ن یمن از ا  تو،  یساز کند به سبب   دایپ  یبرتر  امی ساز کردم و خواستم سبب 

 ی فضا   نیمن که هم   نیمسجد د  صورتن یکردن، درا  تحان ام   نیاز ا  دیای امتحان را من بخواهم و خوشم ب  نیکه ا

 است. کننده خراب  ار یکه بس یذهنمن  ن یهم یعنی  میشده است پس پُر از خَرّوب شده. خَرّوب گفت گشوده

فکر و عمل    جاناتتانیو ه  ی ذهنو شما برحسب من   کندی ماهِ نادرست، مرکز شما را روشن م  نیا  ،یذهنمن  هرچه

  دهد، ی م  که ذهن به شما نشان   یز یهر چ  گرید  یعنی  یکنندگ. خراب شودی م  شتریب  تانی کنندگ درجهٔ خراب   د،یکنی م
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را خراب خواه م  دیآن  آورد  خرّوب  یشعرها   نیا  کنمی کرد. و فکر  امیبخوان  م یرا هم دوباره  به  ماه    نی. شما 

 خرّوب است. دیگوی م  ست؟یاسمت چ یذهنمن   یا ست؟یکه اسمت چ  دییگوی نادرست م

 دهان  یبرگو ب ست؟ی: نامت چگفت
 شاهِ جهان  ی: خَرّوب است اگفت
 ( ۱۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد؟ تیّ: اندر تو چه خاصگفت
 شود  رانی رُستَم، مکان و: من گفت

 ( ۱۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که خَرّوبم، خرابِّ منزلم  من
 آب و گِلم نیا ادِّیبن هادمِ

 ( ۱۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یی: رورُستنَ
 نابودکننده  کننده، ران ی: وهادِّم
           
!  نی ماهِ دُرسُت را بب  دییگویم   یشما ه  ن،یماهِ دُرسُت را بب  ن،یماه نادرست، غزل شروع شده ماهِ دُرسُت را بب  نیا

خواب من، خواب    ای او خواب تو را شکست، »کو بشکست خوابِّ تو«،    ن،یماهِ درُسُت را بب   د، ییاسمتان را هم بگو

وطن خراب من که ذهن است، فعلاً    نیمن. تا او نتابد، ا  رابوطن خ  نیبر ا  نیهفتم   بتابد از چرخ   خواهدی ما، م

 من پُر از درد هستم.   شود،یدرست نم  نیهستم، ا جانیا

کننده هستم خراب   اریمن بس  دیگوی م  ست؟یاسمت چ  نمی که بدون دهان به من بگو بب  دیپرسی م   یذهناز من   شما

چهار    نیگذشت، ا  یسالگرُست، ده دوازده  یذهناگر من  دیگوی م  ست؟یچ  تتیخاص د ییگوی شاه جهان. شما م یا

 .کندی و جانت را خراب م  جانیتن و فکر و ه کند، ی م رانیبُعدت را و

. من که خرّوبم، من منزل تو را خراب  نیرا بب  یفضا را باز کن زندگ  ن،یمن ماه نادرست هستم، من را نب دیگوی م

شده از آب و گلِ هستم، هرچه اصطلاح ساخته به   زِّیهر چ ۀبرند  نیمن از ب  کنم،ی من جسم تو را خراب م   کنم،ی م

 تر؟!ساده نیکنم. خب از ای من خراب م د،ینی بب دیتوانی و شما م دهدی که ذهن نشان م 

.  کندی خراب م  ی ذهنن م  نی ا  تان، یهابا همسرتان، با بچه  د یکن  جادیدر خانواده ا  بایرابطهٔ ز   ک ی  د یخواهی شما م 

 کو بشکست خوابِّ ما«.  ن،ی را بب  ماه نادرست است. »ماهِ دُرُست  نیا د یکار است که شما بفهم نیا یاصلاً برا
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  ی برا  های دگ یبرحسب همان  دنید  یعنیوجود آمده که خراب کند که خواب شما بشکند.  علت خرّوب به  نیا  به

. اگر فضا را باز  شودی م  جادیخرّوب ا  نیا  نمیبی و دردها م   های دگیهمان  ق یشما آشکار بشود که من چون از طر

را نشان    یز یچ  کی وجود آورده که به ما دنبال کارش. خداوند خروّب را به  رودی خرّوب م  نیا نم، ی کنم با عدم بب

به شما    د،یکنی از آن استفاده م  دیشما دار  یز یچ  کیرا نشان بدهد؟ خواب ما را بشکند. تا    یزیبدهد، چه چ 

  ند یگوی م  ند،یگوی را م  ن یهم هم  ان ی. تمام ادمیفهمی را نم   ن ی. و ما ادیاوری دور، من را ب  دیندازیرا ب  نیا  زند،ی ضرر م 

 ! میفهمی . نمدیاوریدور، خودِّ خدا را ب  دیندازیآفل را در مرکزتان ب ان یخدا نیا د،یرا لا کن هان یا «، آقا »لا 

خروّب    د،ینی خواب خودتان را بب  ی. شما شکستگ شکندی خوابتان را م  کند،ی م  یحالا با خرّوب حال  د؟یفهمی نم

ما   یعنیگرنه او رحمت اندر رحمت است. خروّب  خوابِّ شما است، و   یاست. پس خرّوب، شکستگ  نیا  یبرا

  ی ذهنبا من   کهن یا  یبرا  م،یری بگ  میتوانی را نم  شیَ ها، جلوجنگ   نیهم   یعنی. خرّوب  می دهی م  م یرا ادامه دار  یدلقک

 . میریبگ م یخواهی م

خرّوب را    یجلو   م یخواهی آرامش و صلح را ندارد، خرّوب است خودش. ما با خرّوب م  جادیا  ییتوانا  یذهنمن 

بلد  د؟یکنی . توجه مکندی خراب م  شتریباز هم ب شود،یم تری خرّوب قو   میکنی . هرچه از خرّوب استفاده ممیریبگ

 بلد است. یکار را، خود زندگ  نیا ستین

 آن دل، که جسمش ساجدست مسجدست
 بَد خَرّوبِّ هر جا مسجدست  ارِّی

 ( ۱۳۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَد چون رُست در تو مِهرِّ او  ارِّی
 وگو و کم کن گفت ز ی ازو بگر  نیه

 ( ۱۳۸۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که گر سَر برزند  خش،ی از ب برکَن
 تو را و مسجدت را برکَنَد  مر 
 ( ۱۳۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن یمسجد از ب  میشوی منقبض م   ی شده است در درون شما، که ما وقتگشوده   یمسجد وجود دارد، آن هم فضا   کی

  دیشوی منقبض م  یوقت   که شما   م یخوانی مرتب م  نیهم  ی. برا افتدی کار مخرّوب به   می شوی منقبض م  ی. وقت رودی م

 . دیرا حلَش کن  نیا دیبا
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 چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
 زِّ بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بسطِ خود را آب دِّه  ،ی دید بسط
 با اصحاب دِّه  وه،یم دی برآ  چون
 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

انقباض شما را خرّوب م  پس انبساط،  انبساط،  انقباض    یذهن   جانی. هر هکندی انبساط،  انقباض است. خشم 

انقباض است، هر انقباض انقباض است، حسادت  کنندۀ  کننده است، خراب خروّب است، خراب   یاست، ترس 

 جسم است. 

چرت    د، یخوابی م   د یاست، خواب را شکستن است، که شما دار  یدار یجور ب   ک یاز طرف خداوند    ی کنندگخراب   هر

جسمش را   کندی که فضا را باز م  ی. پس هر کس دیبخواب گذاردی بلند شو، بلند شو، نم  زندی مشت م   ک ی  د، یزنی م

 .شودی فضا باز م  یعن ی شود،ی مسجد م  کند،ی ساجد م

کند که    ن ییشما را الآن جنستان را تع   خواهدی باشد که م   ر یخودتان چه غ  یذهنبد، چه من   اری  ، یذهنمن   نیا  و

شما اگر    ی عنیمسجد است.    ۀکنندخراب   د، یکن   ن ییجنس خودتان را خودتان تع   د،یشما مرغِ خودتان باش  میگوی م

 . گرید یکینه ذهن  زدیهم بررا به   نیا دتاننه ذهن خو د یمواظب باش   دیکنی م ییو فضاگشا دیاکرده  ییفضاگشا

حرف نزن. حرف نزن، بحث  گریخرّوب، در تو رسُت فرار کن از دستش و اصلاً د  نی بد، هم  اریاگر مهرِّ    دیگوی م

دور که اگر رشد کند تمام    ندازیخرّوب را بِّکِش ب  نیا  خ ی. از بیزنی خرّوب حرف م  هٔلیوسبه   ینکن، چون دار

 . کَندی وجودت را و مسجدت را از جا م

 : خوانمی را دوباره م  تیسه ب نیا و

 ی خَرّوبِّ تو آمد کژ  عاشقا،
 ؟ یغژ یکژ چون م یِّ طفلان، سو همچو

 ( ۱۳۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مُجرِّم دان و مُجرِّم گو، مترس  شیخو
 ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

 ( ۱۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 دِّه  می: جاهلم، تعلیی بگو چون
 انصاف از ناموس بِّه  نیچن نیا

 ( ۱۳۸۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ناراست ، یناموزون   ،ی: کجیکژ 
 بر شکم مانند حرکت خزندگان و اطفال. دنی خز  یمعن به  دن، ی: فعل مضارع از غژ یغژ یم

 تکبّر   ،ین ی: خودب ناموس
           
  ی برا  د،یکن   هی لحظه توجبهو لحظه   دیاستفاده کن   د،یابزارها را بردار  نیشاءالله اکه ان  میرا با هم خواند  هانیا

 کو بشکست خوابِّ ما«.  ن،یکه »ماهِ درُسُت را بب  دیکن  ان یخودتان ب

 کو بشکست خوابِّ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 در وطنِ خرابِّ ما نی ز چرخِ هفتُم تافت

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 چهارده، ماهِ کامل، بدر  ماه شبِّ دُرسُت: ماهِ
 د ی تاب :تافت
 منظور عرش است.  جان یفلکِّ هفتم، در ا  :نیهفتمُ چرخِ
           
  ی عن ی  «ی است. »کژ  های دگیبرحسب همان  دنیها بالقوه عاشق هستند. خرّوبِّ ما دانسان   هٔعاشق هستند، هم  همه

  ی ز یچ  کیچرا    ؟یکژ   یسوبه   یروی م   یلغزی چرا م  د،یگوی م  می ستیطفل ن  گری. ما که دهای دگ یبرحسب همان   دنید

 ؟ ی کننده بشوبه خراب  لیتبد ، ینی مرکزت که برحسب آن بب یآور ی را م

  گران یاگر جنسِّ من را د  د،یآی بلاها سَرِّ من آمده و الآن هم سَرِّ من م  نیخودت را مُجرم بدان، بگو ا  ای تو ب  حالا 

 . نمیبیخودم است که من ماهِ درُسُت را نم   ریتقص شوم،ی از جنس الَسَت نم کنند، ی م  نییتع

است؟   ی مُجرم چه کس  شود،ی که به شما داده م  یاطلاعات  ن یا هٔبا هم دین یماهِ غلط را بب  د،ینی ماهِ درست را نب اگر

شما را    یخواب شما را بشکند، به شما بتابد، زندگ  خواهدی خداوند رحمت اندر رحمت است، م  دیاگر شما بشنو

 ر ی حالا تقص د،یکار را گرفت نی ا یو شما جلو  دهدی لحظه رحمت م بهلحظه کند؟ ی درست م یجور د، چه درست کن

 ما!   ریاست؟ بله؟ تقص  یچه کس

. ما اگر فضا را باز دیگوی بعد م تیاز ناموسمان! ب م؟یترسی مُجرِّم دان و مُجرِّم گو، مترس«، ما از چه م  شی»خو

جاهل بودم، حالا فضا را باز کردم خداوندا    نیبنابرا  دم،ید  های دگیو همان  ی ذهنتا حالا برحسب من   مییبگو  می کن

بهتر است.   یبدل  تیثی انصاف داشتن، از داشتن ناموس، ح  جورن یبده، ا  میمولانا به من تعل  یبده، ا  میبه من تعل

 . گریروشن است د نیا
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نم   یشما وقت   پس را  م  دینیبی ماهِ درست  را  ببدین یبی خرّوب  را  کننده را خراب   ار ی خروّب را، بس  د، ین ی. خرَّوب 

  ی دلقک   نیاست، ا  ی طفل  نیا  دیگوی کار را! م   نیا  دی. نکندیدهی قوت به آن م  د، یکنی م  کیتحر  د،یکنی م  قیتشو

 . گرید ستیدار نبگذرد خنده  یحد کی از  یاست. دلقک

نه    دیای ما جور درب  یساز سبب  مییما بگو  کهنیکه خداوند مقصر است، ا  مییبگو  میبشو  طانیما از جنس ش  کهنیا

 .میگردی است، دنبال خرّوب م یهم بچگ نیفَکان، اْ و قضا و کُن  ی عقل زندگ

  د؟ یرا خراب کن   گرانیخود و د  یزندگ   د؟یخَرّوب باش  دی خواه ی که شما م  دییبه خودتان بگو  د،ییبه من بگو  شما

 . بگو جاهلم.د یرا بخوان هانیا  د،یدرست کن دیخواهی اگر م د؟یاصلاح کن دیخواهی م ای

فَکان و ْ دادن به قضا و کُن   و عدم و تن  ییبرحسب فضاگشا  دنیجاهل بودن است. د  های دگ یبرحسب همان   دنید

  شوم، ی من خَم م  دییگوی انصاف است. شما م   هان یعقل است، ا  هانیشکر کردن، ا  دن،یکش  ارانهیدرد هش   ی حت

 درست کنم، تا حالا خرّوب بودم.  خواهمی من ناموس ندارم، خودم را م

ذره    کیرا کلاً بخوانم، ابتدا    تیچند ب  نیا  یول  م،یخوانی م  شهیرا بخوانم که هم  ییطلا  تیچند ب  دیاجازه بده  اما

 بدهم.  حیتوض

کند.    دایادامه پ  تواندی نم  نی ا  م،یادامه بده   می خواهی و م  می نیبی ماهِ غلط را م  م،ینیبی ما ماهِ درست را نم   کهنیا

حواستان    دیخوانی را م  زهای چ  نیشما ا  دهند،ی م  ادیبه ما    یسالگدر ده دوازده   ای جهان،    نیبه ا  مییآی ما که م  یعنی

  ، د ی کنی فضا را باز م  د،ینیبیماهِ درست را م  د، ینیبی درست را م  نهٔییآ د، یشوی به خودتان است، از جنس الَسَت م

ها  موقع   یبعض شوم،ی ها من موفق مموقع  ی بعض کهنیا  ال یو به خ  دیکار را نکن  نیاگر ا د،یکنی باز م د، یکنی باز م 

  ن یا  گذارند،ی نم   گرانید  شومی موفق نم   یخب بَلدم، عقل خودم است، وقت   شومی که موفق م  ی و موقع  شومی نم

 ! ستیدرست ن ست،یدرست ن نی. نه، اگریواضح است د

  ی زندگ   ،ی سالگبه ده دوازده  رسدی م  یانسان وقت   نیکه بب   دیگوی مولانا م  ، ییقسمت کوچکِّ واقعاً طلا  نیآخر هم  و

  ا ی  دیبکن   دیخواهی . م دیکار را بکن  نیا  دیناخواه باباز بشود. شما خواه   دیفضا با  نیکه درونِّ تو ا  دیگوی به او م

 . میافتی به درد م جهینه! درنت  مییگوی م  موضوع، نیاز ا میهست اطلاعیما خب ب  د؟یبکن د یخواهی نم

ا  یول بفهم   دیرا بخوان  ها ت یب  نیاگر شما  ا  دییگوی م   د،یکنی اطاعت م  د، یو خوب  است،    ی منظور زندگ  نیبله. 

و    کنمی باز بشود، من باز م   تینهای ب  دیکه درون تو فضا با  دیبگو  یمدت کوتاه  کیخداوند ما را آورده پس از  
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شما    ا ی.  ندیگوی را م  نیهم هم انیاد  هٔموحدت مجدد است، ه   نیاست، ا  نیهم د  نیمن خودم هستم درون تو. ا

 .ستیمشکل ن  دنشیساده است، فهم  ی لیخ  نی. ادیشوی به درد مبتلا م ای دیکنی کار را م  نیا

 و قصدها در ماجَرا ها عزم
 تو را دیآ یراست م ی گاهگاه
 ( ۴۴۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند تیّبه طَمْعِ آن دلت ن تا
 را بشکند  تتیّن گر ید بارِّ
 ( ۴۴۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یداشت مرادتیب  یبه کل  ور
 ؟ یکاشت  یاَمَل ک  د،ی نوم یشد دل

 ( ۴۴۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حرص، آز  ،ی خواهاده ی: ز طَمْع
 : آرزو امََل
           
که   یزیآن چ  یعن یشما و قصدِّ شما در ماجرا، ماجرا  ۀعزمِ شما، اراد دیگوی . م کندیکار م  یجورچه  یزندگ   دینیبب

که ذهنِ شما    یصورت خاصبه   دادهایو رو  دهدی در جهان که ذهن نشان م  رون،یب  یدر فضا   دهدی ذهن نشان م 

است که ذهنتان   یز یشما همان چ  یاجرا مدلِّ خودش را دارد. م   ی به هم مربوط هستند. هر کس  دهدی نشان م

درست باشد ها!    ستیوجود آمده، معلوم نکه گذشته به چه علت به   ییدادهایرو  نیشما، ا   هٔگذشت  دهد،ی نشان م

 د؟ یکنی شما درست است. توجه م یبرا

قبل ماجرا، به ما گفت که از غابر و    یهااست. در هفته   شما  یذهن   ی شما زندگ  یشما است. ماجرا  یماجرا   نیا

  د یی گوی جزو ماجرا است. شما م  یسازسبب  م،یماجرا را رها کن. اما ما چون در ماجرا هست رون،یاز ماجرا بپر ب

 .دیآی نمها درست در موقع   یباشد، بعض   یطور نیا  دیبا  جا نیبالاخره ا  کنم،ی م  فیسرهم ردرا پشت  زیچندتا چ   نیا

که برحسب ذهن است و    د یدار  یاخواسته   کی  د،یگذاری م   یهدف  کی   د،یکنی که شما فکر م  دیگوی م  نیهم  یبرا

 .دیآی درست م یگاهگاه  ست،یشده نگشوده یدر فضا  ست،یخداوند ن  شیاست، پ رونیماجرا است، ب  یتو
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  ی وقت   ،ی گاه. درست است؟ گاه دیرسی بالاخره م  د،ینیچی سرهم مها را پشت سبب  د،یریگی م  می شما تصم  یعنی

دفعه   نی. ادیکنی به آن، فضا را باز نم   دیبرس  دیکنی م   یسازدوباره سبب   د،یکنی م  تیّبه طمعِ آن دوباره ن   دیرسی م

 .شکندی را م  ما خواب ش  یعنی شکندی شما را م   تیّن  شکند،ی شما را م تیّن

آن    ، یفضا را باز کن   دیلحظه بابهکه لحظه  دیگوی م  یدرواقع زندگ  ، ینیبی م  یخواب است تو دار   نیکه ا  دیگوی م

خودش    یبرا  یذهنمن   م،یبندی فضا را م   ای. دو جور فکر است،  یفکر کن  دیمن با  هٔ لیوسبه  یهم فکر است، ول

  جه یبه نت   د،یآیمها جور در موقع  یبعض   یول   ت،غلط اس  نیا  کند،ی بهتر فکر م   شتریو هرچه ب  های دگ یبرحسب همان

  ی ز یچ   کی متوجه    دیشما با  میشوی نم  یوقت  م،یشوی دفعه نم  نیا  م،یقبل موفق شد  هٔدفعه، دفع  نیا  م، یرسی م

 . گذاردی است او نم یکه اسمش زندگ  گرید یک ینه مردم،  ،ی کیکه  دیبشو

خواب تو است، آن را بشکن. اگر   یذهن   یساز و سبب  ییخوابت را بشکن. آن فضانگشا  دیگوی م  د؟یگوی م  چه

را    یخب من آب زندگ  یلیخ  گرید  ییگوی م ،یکنی که شکر م  دیگوی دوم غزل م   تیب  ،ی بشو  داریب  ،یدرست بشکن

 . خواهمی را نم  های دگیآب همان خواهم،ی م

ن  نیبنابرا  پس ن  نیا  م،یکنی م  تیّبه طمع آن دوباره  را به ما ن  شکند،ی ما را م   تیّدفعه  . دهدی شان م خودش 

شما آرزو    گر ید  ،یشدی اگر ناموفق م   شهیاگر در ماجرا، در ذهن هم   ی عنیرا بشکند،    تت یّن  ی کلاگر به  دیگوی م

فکر کن،    اتی ذهنخب با من   ی لیخ  دیگوی م   یزندگ   یعنیخودش را نشان دهد،    توانستی و آن هم نم  دیکردی نم

 . یشوی دو دفعه نم  ،یشوی دفعه موفق م  کی

  د ی گوی خداوند به شما م  ، یهم که نشد. زندگ  ن یالآن نشد که، ا  م، یچه شد آقا؟ ما، ما که موفق شده بود  ییگوی م

دفعه موفق    نیامتحان بکنم، ا  گریبار د  کی  ییگویحالا م  ،ی شوی م  دیمن هستم، با من فکر کن. دوباره ناام 

خود    ن یکه به من توجه کن و ا  دیگوی شما م  هب  ی کی  یعن ی  ن؟یچه ا  ی عنی  ،ی شوی بعد نم  هٔدوباره، دفع   یشوی م

 است.  یزندگ

 اش یاَمَل، از عور یدینکار ور
 اش؟ یبر او مقهور  دای پ یشد یک 

 ( ۴۴۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش یخو  یِّهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِّگشتند از مولا باخبر 
 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 قلاووزِّ بهشت شد  یمرادیب
 سرشت خوش یالْجَنَّه شنو ا حُفَّتِّ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : برهنگیعور
 لشکر  شروِّیپ  شاهنگ،ی : پقَلاووز
 مخالف قهّار  ،ی خوردگ : مقهور بودن، شکست یمقهور
           
به شما   ی. ولمیخوانی دفعه است م  نیحالا هزارم   گر،ید  میبهتر ندار  هانیمولانا است، از ا  ییطلا  اتیاب  هانیا

  د یبا  نم، ی بب  خواهم ی که من ماهِ دُرُست را م  دیکه شما به خودتان بقبولان   دیاش را بخواناگر همه   کندی کمک م

 . دیرسی نم ییبه جا د، ین یماهِ غلط را بب د،یبه خودتان، قبول نکن دیبقبولان

  ی ذهناگر ما من   یعنی  کرد،یاَملَ نم   یساز با سبب   کرد،یو قصد نم   کردی آرزو، آرزو نم  ی عنی اگر »اَملَ«،    دیگوی م

را ادامه    یدلقک  یتوانی بتابم، تو نم  دیحتماً من با  دیکه با  داد؟ی نشان م  یجور خداوند خودش را چه   م،ینداشت

 . یبدهرا ادامه  ی سازو سبب   یذهنمن  یتوانی تو نم ،یبده

ما    گر،ید  پرانمی دارم خوابت را م  یعن یزور    . بهکنمی کار را م  نیزور ا  اگر نشود، به  ی عنیقهر هست،    جانیدر ا  و

هر    م،یکنی عمل م  یذهنچرا؟ با من  شود،ی نم  نیریش  ط یمح   کیدر خانواده، خانواده    میکشی زحمت م  همهنیا

 .شودی م  رهیکه آن وسط درد ذخ  م ینیبی م  میکنی م یکار

  م ی کنی م   یکار   ک یمثلاً    میرو ی م  م،یکنی م   ی ساز. سبب شودی نم   م یکنی هرجور فکر م  شود،ی نم  میکنی م   یکار   هر

ما که بابا کار    مییگوی شد، م   یبدتر عصبان  د، یکه آن را د  مینیبی م   دفعهک ی  د،یآی همسرمان خوشش م  مینیبی م

 .دیکرد یذهنبا من  یول د، یکرد ی. شما کار درستمی کرد یدرست

ما کار داشته    یزندگ   اتِّیبا جزئ  یزندگ  میکنی است. ما باور نم  یبه شما، که آن هم زندگ   دیگوی م  جانیا  گرید  یکی

  ند یبی را م  ن یا  د،یکنی عمل م   د،یکنی م یلحظه با شما است و هر فکر  ن یدر ا  ی طبق گفتار مولانا زندگ ی باشد، ول

  ی ذهن با من  د، یمنقبض باش  د،ی. اگر فضابند باش دیباش گشا شما فضا دیکار با نیا یکه او بکند، برا   خواهدی و م

 خراب خواهد شد.  نیا د،یعمل بکن

با اخلاق خوش؟    ای  ییآی زور م که به    دیگوی قسمت م   نیآخر ا  کهن یقهر وجود دارد، زور وجود دارد، کما ا  جان یا  در

 ؟ ی اخلاقبا خوش   ایزور  به    د؟ یکنی توجه م   ؟یکنی ذهنت را ساده م  یعن یرا    نتی و زم  یکنی آسمان را باز م   نیزور ا  به
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م  یهٔآ گفت  دیگوی قرآن  ما  خوش   میکه  با  نم  ،یاخلاقکه  زور  ما  نه،  نرمش،  ولمیخواهی با  همهٔ   ی.  زور  ما  مان 

در    میروی ما م  نیخَرّوب هست در جهان؟ پس بنابرا  قدرنیهست؟ چرا ا  بیتخر  قدرن یوگرنه چرا ا  م،یخواهی م

 در کار است. گرید یکی می تا بفهم م یرسی به آرزو نم م،یکاری آرزو م   یعنیاَملَ  ،یذهنمن 

از خواب. »بشکست خوابِّ    دنیپر  یعن ی  ی مرادیب  ش«، ی خو  یِّ های مرادی: »عاشقان از بدیگوی م   ی بعد  تیب  پس

مولا »از  کس  یعن ی  ش«یخو  ی ما«،  هر  شدند.  باخبر  خداوند  آدم  ی از  باشد،  عاشق  الآنکه  باشد،  گفت،    زاده 

 . کندی ناله نم کند،ی م  ری عنوان شکستن خواب تعبرا به   نیا شود،یم  مرادی ب یوقت صورتنیدرا

.  کنمی دارم عمل م  یذهنبا من  کنم،ی دارم عمل م  یذهنکه من با من   آوردی شما م   اد یبه    یمرادیب  نیترکوچک 

مرغ خودت باش،    ن،یماهِ دُرسُت را بب  ن«،یکند »ماهِ درُسُت را بب  یادآور ی  دیبه شما با  یمرادیب  نیترکوچک 

 . نیباش، ماه درُُست را بب ودت. ماه خودت باش، مرغ خکندی م نییدارد جنست را تع گرید یکی

 کو بشکست خوابِّ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 در وطنِ خرابِّ ما نی ز چرخِ هفتم تافت

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 هِ کامل، بدر دُرسُت: ماه شبِّ چهارده، ما ماهِ
 .دی : تابتافت
 منظور عرش است.  جان ی: فلکِّ هفتم، در ا نیهفتم چرخِ
           

.  شکندی او دارد خواب من را م  نمیبی لحظه م  نی. در اشکندی او دارد خواب من را م   شکند،ی دارد خواب من را م   او

را دوباره خراب    طم یمن دارم مح   د؟ یکنی نادرست، توجه م  ماهِ   ده؟یبِّتابد، تا حالا چه تاب  خواهدی م  شکند؟ی چرا م 

درست کند،    گذارمی من نم  کنم، ی کند، من دارم خراب م  بادآ  خواهدی او م  کنم،ی م  یخراب زندگ  یدر جا   کنم،ی م

 . میکن نیبه خودمان تلق  دیرا با  هانیدرست کند. ا گذارمی من هستم که نم  نیا

 ش یخو  یِّهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِّگشتند از مولا باخبر 
 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دفعه او   ن یبهشت، چرا؟ ا  ی راهنما  شودی م   شکند،یخداوند است خواب ما را م  نیکه ا م ییاگر ما بگو ، یمرادیب

به مرکزت، »ماهِ    اوریبه مرکزت، عدم را ب  اور ی است که عدم را ب  نیا  غامشی پ  یمرادیبه مرکزت. هر ب  یآور ی را م

 .گرین است دی ا شی . معناشکندی او دارد خوابت را م ن«،یدُرسُت را بب 
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  ی تمام کو را از ابتدا  شیبو د، یگوی سوم م تیاست که جگر ما را کباب کرده، در ب یمرادیب ؟ی مرادیما ب چقدر

مقاومت    ی عنی  خته،یعشق خون ما را ر  رِّ یو شمش  دهدی جگر کبابِّ ما را م  ی خلقت انسان گرفته تا حالا، تمام کو بو

»حُفَّتِّ    ای . تو بختهیاو هم خون ما را ر  نیبنابرا  کنم، ی م  ل عم  یذهنمن با من   کنم، ی نه فضا را باز نم  میگفت   م، یکرد

 است.  یسرشتت خوب است، سرشتت »الَسَت« است، زندگ  کهی الْجَنَّة« را شنِو درحال

 :میرا خواند   نیهزار بار ا گرید و

 الْجَنَّةُ بِّالْـمَکاَرِّهِ وَحفَُّتِّ النَّارُ بِّالشَّهَوَاتِّ.«  تِّ»حُفَّ

 شده و دوزخ در شهوات.«  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ »بهشت

 ( ثی)حد

که من دارم ماهِ نادرست    کندی م   یادآور ی   میگفت  یمرادی است، ب  یمرادی ب  ندیناخوشا  یزهای. چدیدانی را م  نیا

  د، یکنی مرکز را عدم م   د، یکنی م   ییکه فضاگشا  دینیبی م   ی. ماهِ درُسُت را موقع نمیبی ماهِ دُرسُت را مالآن    نم،یبی را م 

ا اما اگر چدیرویبهشت م   یسوبه  دیپس دار  زتان،به مرک   دیآوری خداوند را م  کهن یدرست مثل  را    یجسم  زِّی. 

و دچار شهوت آن بشو  دیاور یب آن بشو  د،یبه مرکزتان  را    تیب  نیجهنم. هم   یسوبه  دیروی م   دیدار  د،یحرص 

 : گفتمی م

 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 باشد که کامِ او، رواست؟ یکس  پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اش آن صادقان شدند اشکسته پس
 کو خود آن شکستِّ عاشقان؟  کیل 

 ( ۴۴۶۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از اضطرار  اشاشکسته عاقلان،
 ار یاِشکسته با صد اخت عاشقان،

 ( ۴۴۷۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

پا شکسته  پا است.هر چقدر هم درست بشود شکسته   شودی که درست م  یذهنما با من   یاست؟ مرادها   درست

 . شودی درستِّ درست نم یذهن جهان با من  نیدر ا یزیچ چ ی. هشودی درستِّ درست نم لنگد،ی م  تواند،ی نم یعنی
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  ز ی چهمه   کهن یولو ا  ،یذهنامکان نداره که با من  کنندی م  یمثلاً دو نفر که با هم زندگ  ی خانوادگ  هٔرابط  میی بگو  یعنی

بکنند، درست    دیآی از دستشان برم  یهر کار   گریهم بخرند، خدمت کنند، د  یاصطلاح داشته باشند، برارا به

شده گشوده   یبا فضا   کهنیا  یپاست« برا»اشِکسته   مکه کتاب نوشته آن را انجام بدهند، باز ه  یز یاست؟ هر چ

 پا نباشد. باشد که شکسته  یبه زندگ دیبا یزندگ  شود،ی نم یبه زندگ یبا زندگ 

دلار    ونی لیصد م   دیخواستیجا، م آن   دیرسی پا است. شما م شکسته   میبه آن هم برس  یذهنما در من   یها کام   تمام

  ی نشد، هنوز آن غم را دارم، هنوز آن گرفتار   ،ی ز یچچیبه ه  یزیچچ یکه اصلاً ه  دینیبی م  د،یدار  د،یپول داشته باش

بروند درس بخوانند، دکتر بشوند    میهاتر بکنم، بچه بزرگ  رارا دارم. اصلاً کار بدتر شد. آن خانه را بخرم، خانه  

 . زیچچ یمهندس بشوند، رفتند شدند ه

ندارد. به آن صورت هم درست نشد که    یاده یفا  چیه  دهد،ی به شما نم   یلذت  چیپا است. ههمه شکسته   امُراده

 پاست«.. مرُاداتِّ ما در ذهن »اشِکسته شدی درست م  دیبا

که کامش در ذهن روا شده باشد.    ست ینفر ن  کی.  ستی نفر هم ن  کی باشد که کامِ او، رواست؟« نه،    ی کس  »پس

دور شدند. مولانا    یاز زندگ   کهن یا  یها، برابه آن  دهدینم   یزیچچ یه   کنند،ی م برسند ناله مبه آن ه  یطور جسم به

  ی توانی نم   یکار  چیه  ای  یشوی م  لیبه مرکزت، تبد  یآوری را م  یزندگ   ،ی کنی فضا را باز م  ایکه    دیبگو  خواهدی م

 . یکن

  ی ز یهر چ   م،ییدروغ نگو  م،یصادق باش  میتوانی . ما در ذهن م دییدروغ نگو  د، یصادق باش  دیتوانی شما م  دیگوی م

ما را با    یشکستگ  دیدی. شما دستیدرست ن  نینه ا  م،یبا ذهن شکسته بشو  جهیراست باشد و درنت   مییگوی م

  ده یباز هم فا  یول  م،یصادق هم هست  م،یکنی کار م همه   م،یشوی کوچک م  م،ی کنی عبادت م  م،یکنی ذهن. سجده م

 ندارد.

. پس شوندی از جنس او م   کنندی کو خود آن شکستِّ عاشقان؟« عاشقان فضا را باز م   کی : »لدیگوی به او م  اما

  ز ی چهمه  یراستو به  میگویرا راست م زیچمن صادق هستم و همه  دییو بگو دیرا نگه دار یذهنمن  دیتوانی شما نم 

 ندارد.  دهیهم فا ز شما نباشد، با یدر زندگ  یدروغ  چیه  یعن ی د، ییرا هم راست بگو

است،    یاستدلال ذهن   میندار  یاچاره   ست؟یچ  میندار  یاچاره   م،یندار  یااش از اضطرار«، چاره اشکسته   »عاقلان،

  ست، ین  نی. نه، امیندار  یاچاره   د،یگوی م  نیکتاب نوشته، د  م،یندار  یاچاره   گر،ید  می بکن  دیکار را با  نیبابا ا

 .ستیاضطرار ن
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اخت  عاشقان ول  اری صدتا  ا  یعنیاند،  شکسته   یدارند،  ول   توانندی شده صد جهت م گشوده   یفضا   نیدر    ی بروند، 

من فضاگشا    مانم،ی م یمن از جنس »الَسَت« باق د ییگویم  یول  د،یبشو دیتوانی م  زی. شما از جنس صد چروندی نم

هم دارم    اریاخت   ستم،یای »الَسَت« م   یپا  یمن مرغ خودم هستم، من رو  کنم، ی خودم را حفظ م  تیهستم، من جنس

 . ستمیمجبور ن  روم،ی مختلف بروم، نم یهاکه سمت 

کار را بکنم،    ن یا  گریمن مجبورم د  کهن یاجبار مال ذهن است، ا  دیگوی مولانا، مولانا م  دیگوی چه م  دیکن   توجه 

 . ار«ی با صد اخت است. »عاقلان ]عاشقان[، اشِکسته یاری اخت ست،ین  یمجبور

 اند یبندگانِّ بند  عاقلانش،
 اند یو قند  یشِکّر عاشقانش،

 ( ۴۴۷۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  سند،ینوی خوب مقاله م   کنند،ی استدلال م   فهمند،ی دارند، خوب هم م  ادیکه عقل ز  یذهنی هامن   یعنی  عاقلان

  شود، ی در زندان هستند، اضطرار سبب م  اند«،ی بندگانِّ بند »  دیرا با  هان یعاقل. ا  یذهن  یها من   سند،ینوی کتاب م

نظرشان درست است، اما  را بروند که به  یگرید  هرا  کی   ایکه عبادت کنند    شوندی مجبور م   افتند،ی به فشار م

و    ی»شِکّر   کنند،ی استفاده م   یزندگ  یشاد هستند، از شاد   کنند،ی لحظه فضا را باز مبهلحظه  اریعاشقان با اخت 

 : یعال تیب نیو ا اند«ی قند

 کَرهْاً مهارِّ عاقلان  اٰیِّاِئْت
 دلان یطَوْعاً بهارِّ ب اٰیاِئْتِ
 ( ۴۴۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بهار عاشقان است.«  د،ییا ی ب یرضا و خرسند یافسار عاقلان است، اما از رو  د، ییای ب یلیمی کراهت و ب  یرو  »از

شما   دین یبب  دیگوی م  د،یگویم   یدر هر سن  د، یگوی م  یسالگدر ده دوازده  م ییگوی حالا م   ، یکه گفتم. زندگ  ی نیهم  نیا

نه با بند و کتک و درد   ای می با هم معامله کن ی و قند یشِکّر  ایبا اخلاق خوش،  ای دی فضا را باز کن نیبه زور ا ای

 :دیگوی ن م یهم  ی برا د؟ییگویشما چه م  . زهایچ  جورنیو ا

 کَرهْاً مهارِّ عاقلان  اٰیِّاِئْت
 دلان یطَوْعاً بهارِّ ب اٰیاِئْتِ
 ( ۴۴۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بهار عاشقان است.«  د،ییا ی ب یرضا و خرسند یافسار عاقلان است، اما از رو  د، ییای ب یلیمی کراهت و ب  یرو  »از

 : نیقرآن است. پس بنابرا یهٔهم آ نیا

 السَّمَاءِ وهَِيَ دُخَانٌ فَقاَلَ لَهاَ ولَلِْأرَْضِّ ائتِْياَ طَوْعاً اَوْ كَرْهاً قَالتََا اَتيَْناَ طاَئعِِينَ.« اسْتَوىَٰ اِلَى  »ثُمَّ

به آسمان پرداخت و آن دودى بود. پس به آسمان و زمين گفت: خواه يا ناخواه بياييد. گفتند: فرمانبردار    »سپس 
 آمديم.« 

 ( ۱۱(، آيهٔ  ۴۱) )قرآن كريم، سورۀ فصِّلت 

  ، یکنی فضا را باز م   د یگویلحظه م   نیدر ا  کند ی خداوند به انسان رو م  ، ی زندگ  یعن یبه آسمان پرداخت«،    »سپس 

ذهن است. »سپس به آسمان پرداخت و آن دودى بود. پس به آسمان و زمين   نیزم ؟ی بکن تیذهن را بدون هو

 اخلاق خوش. »گفتند: فرمانبردار آمديم.«  ا ب ای دییا ی زور ب به ای گفت: خواه يا ناخواه بياييد.« خواه، ناخواه، 

افسار عاقلان است،    د، ییای ب  یل یمیکراهت و ب  یشعر آورده، »از رو   نیکه مولانا در ا  دی را اجرا کن  هیآ  ن یاگر ا  شما

 بهار عاشقان است.«  د،ییایب ی رضا و خرسند  یاما از رو 

فضا را    د، یکنی فضا را باز م  د، یکنی خودتان، دانش خودتان فضا را باز م  لیبا م   ،یلحظه با رضا و خرسند  نیا  در

م شِکّر  دیرویم   یطورن یهم   د،یکنی باز  قند   یجلو،  با  ،یو  نه،  است؟  بد  کی  دی درست    فتد، یب  یاتفاق 

راست    گر یرم از اضطرار، واقعاً هم الآن دندا  یاچاره   دیی بدنتان خراب بشود، به زور بگو  د،یای ب  الْمَنُون«بُ یْ»رَ

 . دیکنی باز هم فضا را باز نم د،ییبگو

ما، ذهن    میداد  تیاست که به ذهن هو  ادتانی  د، یبکن  تیهوی ذهن را ب  نیچه؟ ا  ی عنی  د، یباز کن   دیرا با  فضا

به آسمان    لیرا رها کنند تبد  یما زندگ  یهاگره   نیا  یعنیبشود، ساده بشود، آسمان باز بشود،    تیهوی رفته برفته 

 . ینندگ یعامل صنع، آفر شودی م ذهنمان  شود،ی ساده م به آسمان بشود، ذهنمان  لیبشود. تبد

که الآن    ییشما  نیهم   د،یری بگ  میبشود؟ تصم   دردیب  ایحالا سؤال، به زور بشود؟ با درد بشود؟    د،ی خواهی م  شما

 . دیکنی تماشا م دیدار

 کو بشکست خوابِّ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 در وطنِ خرابِّ ما نی ز چرخِ هفتم تافت

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 دُرسُت: ماه شبِّ چهارده، ماهِ کامل، بدر  ماهِ
 .دی : تابتافت
 منظور عرش است.  جان ی: فلکِّ هفتم، در ا نیهفتم چرخِ
           
 در وطن خراب ما.  ای

 اَحسَْن است  یِّچه جز عشقِ خدا  هر 
 آن جان کَنْدَن است ست،یگر شِکَرخوار

 ( ۳۶۸۶ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرگ آمدن  یِّکندن؟ سوجان ستیچ
 نازدن ی اتیدست در آبِّ ح

 ( ۳۶۸۷ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 در خاک و مَمات  دهیرا دو د خلق
 اتیگمان دارند در آبِّ ح صد

 ( ۳۶۸۸ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی : مُردن، مُردگ ممَات
           

در    م،یشدن به او است، اگر در ذهن هست  لیو تبد  ییاز فضاگشا   ریکه غ  یز ی. هر چیمُردن و مرُدگ  یعنی  مَمات

 جان کندن است.  نیهم هست، ا یذهن یگذرانخوش  نی واقعاً بهتر  م،ی انقباض هست

  ن یاست، ا  یعال   ی ذهن  ی های ها و خوش لذت   یعن ی  ست«ی اَحسَْن است«، »گر شِکَرخوار  یِّ چه جز عشقِ خدا  »هر

 جان کندن است. 

گفت ماهِ    کهنیا  م،یکنی م  تری را قو   یذهنما هرچه که من   یعن یمرگ آمدن،    یسوبه  ست؟ یجان کندن چ   دیگوی م

و فضا را    میروی مرگ م  یسوما به   م،یروی و جلو م  م ینیبی ماه غلط را م  م،ی نیبی ماه درست را نم  ن،یدُرسُت را بب 

 . میبزن  اتی دست به آب ح میکنی باز نم 

من جزو آن خلق    ای آ  دیو مرگ است. حالا، شما از خودتان بپرس  های دگیمردم چشمشان در همان  شتریب  دیگوی م

 . هایگد یهمان  یعنیممات؟ خاک هم  بَرم،ی مرگ م یسودارم خودم را به  شهیهستم که هم

 که ن یا  یجا را به   ات ی آب ح  ست،یچ   اتی آب ح  نیکه ا  کنند ی در خاک و مَمات«، فقط گمان م   دهیرا دو د  »خلق

ها، فقط  در آن   یارتعاش کند زندگ   رون،یها به ببشود در چهار بعدشان و از آن   یر جاروفضا را باز کنند، از آن 

 کنند. ی را م  فشی تعر ن،یا یعن ی ات ی آب ح  ند یگوی م کنند، ی فکرش را م
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که از پولم آن   د،یآی م   رونیاست که از ب  یذهن  زیچ  کی  ات ی آب ح کنندی فکر م  ات«،ی »صد گمان دارند در آبِّ ح

  ناً یع   م، یکنی فضا را باز م   ا ی  د، یآی درنم   الیبه خ   اتی است. آب ح  اتی آب ح  ن یا  دیآیمردم م   د ییکه از تأآن   د،یآی م

 .شودی به جان کندن م  لیاست، تبد یذهن  اتی اگر آب ح ای ،ی از طرف زندگ شودی وارد وجود ما م

 ی است، ماه  یاست و صحبت ماه  ینماد آزاد  ونسی.  است  ونسیبه  راجع   میبخوان  ی مطلب  ک ی  دیاجازه بده  اما

ذهن است   یکه ماه   یشکم ماه  یتو  رودی است، م   یدرواقع همان »الَسَت« است، زندگ  ونسیذهن است.    نیهم

و صبر و    ییمورد فضاگشا  نیا  درعبادت که    ح،یتسب  قی که از طر   دیگوی . فقط مولانا مشودی جا پخته مو در آن 

 .تواندی رها بشود، وگرنه نم  یاز شکم ماه  تواندی شکر است م

 پُخته شد  یدر بطنِ ماه  ونسَتی
 بُد  ح،یاز تسب  ستیرا ن  مَخْلَصش

 ( ۳۱۳۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شکم بطن
 : محل خلاصى مخَْلصَ
           

 او مُسَبِّّح، بطنِ نُون  ینبود گر 
 بْعَثونیُتا  یو زندانش بُد  حَبس
 ( ۳۱۳۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ح ی: تسب مُسَبِّّح
 : ماهى نوُن
           

 بجَست  یاز تنِ ماه حیبه تسب او
 روزِّ اَلَسْت  تِّی آ ح؟یتسب ستیچ

 ( ۳۱۳۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ماهى.  یعنی. نُون کنندهح یتسب ی عنیشکم. مُسَبِّّح  یعنیمحل خلاصى. بطن   یعنی مَخْلَص

.  ی آماده هست   یعن ی  ،یتو الآن پخته شد  یشکم ماه  یعنی در بطن    ،یهست  ونسیتو    یعن ی  د،یگوی چه م   دیکن   توجه

  شه یهم   شه، یهم زودتر، هم  دیآماده است که شا  یسالگپس از ده دوازده   یهر کس   یعنی  ،ی را به آمادگ  ی پخته شد

 آماده است از ذهن متولد بشود.

  ی عن یعبادت    دیگوی م  نیی. پا کندی م   فی عبادت، عبادت را هم تعر  ی عنی  ح، یاز ذهن فقط با تسب  اشی خلاص  اما

 ما.  یجنس خداوند   یعنیو از جنس »الَسَت« شدن، »الَسَت«   ییفضاگشا
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  د، ینکن  ریخودتان تعب   یرا شما برا  ح یتسب  د یتوجه کن  کند،ی است که ما را از جنس »الَسَت« م  یزی عبادت چ  پس

 .ستین  ینی د یکارها یمثلاً بعض  ای  ست،ینماز خواندن ن حیتسب

که به   یکنی که م  ی. هر کار ی از آن جنس بشو  یعن ی ،ی نیآن است که شما نشانِّ روز »الَسَت« را بب  حیتسب دیگوی م

هم که اگر    یح ی. هر تسبحی تسب  شودی م  نیا  ،یشوی از جنس خداوند م  ، یشوی موجبِّ آن از جنس »الَسَت« م

 . خوردی است، به درد نم یذهن  زیچ  کی کند. اگر نشود،  لیبه آن تبد دیشما را با درست باشد، 

  ها ی و گرفتار  های دگ یاز تمام همان   یعنی  یآزاد بشو   ،ی آزاد بشو  دیبا  ،یهست   ینماد آزاد  ،یونسی تو، تو    ونسِّی  پس

 .یی ای ب رونیب یتوانی م  یاز ذهن، الآن پخته شد رون یب رون،یب ییایو ب  یراحت باش دیبا

  ی عنی  بْعَثون«،یُ »  صورت نیماهى، درا  یعنیشکم، نوُن    یعنی بطن    ،یدر شکم ماه   شدیمُسَبِّّح نم   ونسی   د،یگوی م  اگر

  ح ی خارج بشود، امکان ندارد مگر تسب  تواندی انسان از ذهنش نم   یعن یچه؟    یعن ی.  مانْدی تو مآن   امتی تا ق  امت،یتا ق

 کند. 

به تسبدیگوی م   ن ییپا  تیب »او  ماه  حی:  تَنِ  ماه   ی از  تَنِ  از  عبادت  به  او    ست یخلاص شد. »چ  یبجسَت«، پس 

 .ین یلحظه بب  نیروزِّ الَسَتْ«. نشانِّ روز »الَسَت« را در ا تِّی»آ   ست؟یچ  حیتسب ح؟«یتسب

  ن ی در ا  یاز جنس اصلت بشو  دیبا  یعنی  ،ین یبب  یتوانی م  ییرا فقط با فضاگشا  نشانِّ روز الَسَت  دیدانی شما م  و

. مشخص  ستین  یگریراه د  چی. هکندی کار است که تو را خلاص م   نی. فقط ادیگوی عبادت است م  نیلحظه، ا

جنس او . از  ییگشافضا   یعنی الَسَت«،    روزِّ  تِّی»آ  یعنی  دنی. ماه درست را دین یماه درست را بب  دیاست؟ پس با

  ن یا  دیکه فکر کن  دیبکن  یذهن  یهاکار   دیاز ذهن. شما نرو  یخلاص  یبرا  یبشو  دیاز جنس خدا با   ،یبشو  دیبا

بُد«،   ح،یاز تسب   ستی»مَخْلَصش را ن  . ستین  یاچاره   چیه  دیگوی . م کندی شما را از ذهن خلاص م  یذهن   یکارها 

 چاره.   یعن ی»بُد« 

 : دیگوی را م هانیا

 اَنَّهُ كاَنَ منَِ المْسَُبِّّحِينَ«  فَلَوْلَا»

 بود.«گويان مى اگر نه از تسبيح  »پس

 ( ۱۴۳(، آيهٔ ۳۷)قرآن كريم، سورۀ صاف ات ) 

 فِي بطَْنهِِ الَِىٰ يَومِْ يبُْعَثوُنَ.«  »لَلَبِّثَ
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 ماند.« روز قيامت در شکم ماهى مى   »تا

 ( ۱۴۴(، آيهٔ ۳۷)قرآن كريم، سورۀ صاف ات ) 

  شد، ی از جنس الَسَت نم  کرد،ی نم  ییگشااگر فضا   ی عنی  بود،ی نم   انیگوح یاز تسب   ونسیقرآن هستند. اگر    یها هیآ  نیا

 .ماندی م  یدر شکم ماه  شهیهم

نکند و مرکزش را عدم نکند، از جنس خداوند نشود، از جنس الَسَت   ییگشااست که اگر انسان فضا   نیا  اشی معن

که اگر    دیدانی ندارد. و شما م  یگر یراه د  چیه   الابد،یال   امتی ماند تا روز ق  ذهن خواهد   یِنشود، در شکمِ ماه 

ماه  در شکم  من بر  ، یبماند  است    یذهنحسب  »خرّوب«  ب  و عمل کند،  شد،  خواهد  شد.   مرادیناکام  خواهد 

شما   رسد،ی نم جهینت به  یساز و سبب   خوردی خواب ما به هم م  یهم زدن خواب ما است، وقت  به یبرا ی مرادیب

  ن ی. همیحل کن   یتوانی نم   یذهن   ی هابکنم؟ اشکال را با کار   دیکه اشکال دارم من، چکار با  د یریبگ  جه ینت  دیبا

 . شودی الَسَت« حل م زِّرو تِّیالآن گفت با »آ

 : دیگوی م

 جان  حِیفراموشت شد آن تسب گر 
 انیماه یِّها حیتسب نیا بشنو
 ( ۳۱۳۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است  یالله را، اَللّٰه د یکه د  هر 
 است یآن بحر را، آن ماه  د یکه د  هر 

 ( ۳۱۳۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و روح  ی و تن، ماه  استیجهان در نیا
 محجوب از نورِّ صَبوح ونسِّی

 ( ۳۱۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

آن سکون و آن    یعنیلحظه    نیجان« در ا  حِ یجان را، »تسب  حِیتسب   ای آن عبادت    یااگر تو فراموش کرده  دیگوی م

به    یاوری از ذهنت را ن  یزیچ   ،یکار نکن   های دگ یبرحسب همان   ،ی . شما با ذهن کار نکنفتدیکار بسکوت درونت به 

عدم بشود و فضا گشوده    و مرکزت  دیایآن ن  هاست ک   نیجان« ا   حِی. »تسب یو عمل کن  ی مرکزت برحسب آن فکر کن 

مثل مولانا    یانی ماه  یها حیبه مرکزت، پس تسب   ی آوری را م  یفراموشت شده؟ چون هر لحظه جسم   دیگوی بشود. م

 .دیگوی مولانا چه م   نیرا بشنو، بب



    Program999                                                      ۹۹۹برنامه شمارۀ 

 51صفحه: 

است. حالا    یآن ماه  ندیاست. هر که آن بحر را بب  یمرکزش را عدم کند، الَلّٰه  ی عنی  ند، ی هر که الله را بب  دیگوی م

آن   دیهست، اگر شما فضا را باز کن  یی کتایبحر    کیاست. خلاصه    یآن ماه  ایاست    ی آن ماه   م ییبگو  میتوانی م

 . دیهست  طانیش ای  یذهنوگرنه از جنس من  د،یشد  یپس اَللّٰه  دیچون از جنس خدا شُد د، ینیبی بحر را م

 ونس ی که    دینیبی است. م   ونسیاست. »روح«    یذهن ماه  یعنیاست،    «ی و تن، ماه  است ی جهان در  ن ی»ا  دیگوی م

  گر ی. دیاست که جدا مانده از نور صبحگاه ونسی است، روحِ ما  یذهن ماه یعن یاست، پس »تن«  یماه  یدر تو

 مشخص است. 

 د ی ره  ،یمُسَبِّّح باشد از ماه گر 
 د یهضم گشت و ناپد ینَه در وَ  ور

 ( ۳۱۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 کننده ح ی: تسب مُسَبِّّح
           

 پُرند  ایدر نی جان، در ا انِّیماه
 پَرَند؟ یبه گِردت م ینیبینم تو

 ( ۳۱۴۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان یآن ماه زنندیتو خود را م  بر 
 ان یع شانینیبگشا، تا بب چشم
 ( ۳۱۴۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د، یدیره  یاز ماه  د،یلحظه فضا را باز بکن  نی»گر مُسَبِّّح باشد«، اگر شما در ا  ونس،ی عنوان  اگر شما به   دیگوی م

»ور    رود،ی م   شودی تمام م  دیشو ی و دچار خرافات م  دیشوی و هضم م   دیشوی م  ر یجا پوگرنه در آن  د، یدیاز ذهن ره 

 ما؟ ش دی خواهی . کدام را مد«یناپد هضم گشت و  ینَه در وَ 

  د، یدی ره  ،ییگشابا فضا   دیکرد  ییذهن شناسا  یِعنوان الَسَت، جنس الَسَتتان را در شکم ماهشما به  یعنی  ونسی  گر

 .گرید میما هضم شد شتری. و بکندی شما را هضم م یماه نیوگرنه ا

  یی هاانسان   ایمولاناست، حافظ است، بزرگان ما هستند  جان    انیپُرند«، ماه   ایدر  نی جان، در ا  انِّی »ماه  دیگوی م

 اند.زنده شده  یکه الآن به زندگ 

 پُرند  ایدر نی جان، در ا انِّیماه
 پَرَند؟ یبه گِردت م ینیبینم تو
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 ( ۳۱۴۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . کنندی اطرافت دارند حرکت م  در

 ان یآن ماه زنندیتو خود را م  بر 
 ان یع شانینیبگشا، تا بب چشم
 ( ۳۱۴۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اند به وجود دارند که زنده   ییهاانسان   ی. واقعاً در هر عصر ینی را بب  انی ماه  نیچشم عدمت را باز کن تا ا  تو

که    دیگوی م   د، یگوی م  گریجور د  ک یرا    انی ماه  نیکه قبلاً، حالا ا  یانی ماه  ای   کنندی و دُور و برِّ تو حرکت م  ی زندگ

 . میکنی شنا م یی کتای یا یدر در م،یکنی م  شناجان  یا یدر در یصورت ماهبه  میهم که آزاد شد یوقت

و خودشان را    اندده یره هان یمثل بزرگان که ا مینیبی را در اطرافمان م  یاشخاص   م،ی ما اگر فضا را باز کن خلاصه

. شما اگر درست  رساندیدرسش را به گوش شما م   زند،ی الآن مولانا دارد خودش را به شما م   زنند،ی به ما م

  د ی جا برَهاز آن   حیذهن و با تسب   یدر شکم ماه  دیازبپرد  حیو به تسب  دیاز آن استفاده کن  دیتوانی م  د،یگوش بده

 .رونیب

 د یپد ینی بیرا گر نم انیماه
 د یآخر شن حشانیتو تسب گوشِّ
 ( ۳۱۴۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 توست  حاتِّیکردن، جانِّ تسب صبر 
 دُرُست حِیکن، کآنست تسب صبر 

 ( ۳۱۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ندارد آن دَرَج  یحیتسب چیه
 کُن، اَلصَّبْرُ مِفتاحُ الْفَرَج  صبر 
 ( ۳۱۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : درجه دَرجَ
 است.  یرستگار  دیمِفتاحُ الْفَرجَ: صبر کل  اَلْصَّبْرُ 
         
و صبر    ییگشا. صبر کردن، فضا شنودی مولانا را م   غامیگوشتِان که پ  ،ی نیبی جان را نم  انی اگر ماه  نیبنابرا  پس

بلافاصله مرکزت    ، یصبر کن  ی ش هست، اگر بتوان شُکر هم جزو   ییو صبر حالا بگو  ییگشاجانِّ عبادتِّ توست. فضا 
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 چ یدرست است و ه  حِیتسب  نی . صبر کن که اتوست  حاتی صبر و شکر و رضا جانِّ تسب  ،ینیبی ود شُکر را معدم بش

 مقام، درجه.  یعن یمقام را ندارد. دَرَج  نیا یح یتسب

کن، صبر کن. سؤال نکن.   ییگشاکن، صبر کن. فضا   ییگشاندارد آن دَرَج«، تو صبر کن، پس فضا   یح یتسب   چی»ه

 است.  ی رستگار  دینجات است. بله، صبر کل ای  یرستگار  دیکن، صبر کن و صبر کل  ییگشافضا 

 م،یاافتاده   ریذهن گ   یدر شکم ماه   م یهست  ونسیکه ما    میدیقبل فهم   تی. پس در چند بمیرا خواند  هان یا  خب

از شکم    م،یعبادت بکن   م،یبکن   حیما هم اگر تسب   د،یرهَ یاز شکم ماه  حیاثر تسبدر   م یدیرا د  ونسی که    طورن یهم

م  یماه  م می رهی ذهن  است.    ییگشافضا   یاصل   حیتسب  دیگوی .  صبر  »آ  ییگشافضا   گفتو  الَسَت«.    تِّ یو  روزِّ 

واقعاً    د یخواهی هستند و اگر شما م   ینکات مهم  هانی. اآوردی م  دینشانهٔ روز الَسَت را در مرکز ما پد  ییگشافضا 

 اندازۀ صبر ارزش ندارد. به  یعبادت  چی. هدیرها بشو ونسیذهن مثل  یِاز شکم ماه

. و ییگشاالَسَت است با فضا   تِّی»ماهِ دُرست« همان آ  ن«، ی»ماهِ دُرسُت را بب  دیگویم   یکه وقت  دیدانی شما م  خب

 : دیگوی هم م تیب نیدر ا

 است  دهیاو ل کامل و بُگز  کِشتِّ
 است دهیفاسد و پوس یثان تخمِ

 ( ۱۰۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

من    تیو ابد  تینهای به ب  ای گفته برو دن   یعن یخودش را در ما کاشته،    م، یجدا شد  ی روز الَسَت ما از زندگ  یوقت

  « ی پس »تخم ثان  م،یآن کاشت  یرا رو  های دگ یهمان   «،ی»تخمِ ثان  می. آمدمیبه آن زنده بشو  دیزنده بشو، ما هم با

  ی و آگاه   ییگشا»کشتِّ او ل« است. شما با فضا   نماه نادرست است. ماه درست هما  ای نادرست است    نهٔ یهمان آ

 . درست است؟ دیکنی عمل م های دگ یو فاسد بودن همان  های دگیاز همان

ماه کامل    است«، کامل است، ماه درُُست  دهیاو ل کامل و بُگز  »کشِتِّ  د،یدوباره بخوان  ن«،یدُرسُت را بب   »ماهِ

است    یذهنها که من ماه حاصل از آن   ا ی  نهی و آ  های دگی شده است، اما همان انتخاب   نیاست،ماه درُسُت است، ا

 را.  ی ذهنکار ببرم من به  دیاست، من نبا دهیفاسد و پوس 

 تو گنجِ نهان است ز هو رانهٔیدِّهِ و در
 به بغداد مده  ز یتو را ن رانِّیدِّهِ و نیه

 ( ۲۲۸۴، غزل  شمس  وانید ،ی )مولو
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 : خداوند هو
           
  ران یدِّه و  ن یخداوند، پس ما ا  ی عنیما از »هو«    ی هست همان الَسَت، جنس اصل  یگنج   کی ما    هٔ رانیدِّه و  نیدر ا  بله،

 . میدهی نم گریکس د ک ی خودمان را به بغداد آباد 

  ر ی است، غ   ی است، او را رها کن هر کس  یدر چه مقام   کند،ی م  یبا ذهنتان چقدر خوب زندگ   ی که فلان  دیینگو  شما 

  نهیآ  کنم، ی کار م  نیمن، امتداد خدا هست من با ا  تییمن جنس خدا  رانهٔ یدِّه و  ن یبه خودت بگو در ا  ای ب  ن یرا. هم

 کن.  انیاست، فضا را باز کن اصل خودت را به خودت نما نی است، ماه درُُست هم  نیهم

 ست ی مَادَمِ حُبُّ الْوَطَن بگذر  از
 ست ین ی سو نیسوست، جان اوطن آن که

 ( ۲۲۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شَط  یِّگذر زآن سو  ،یوطن خواه گر 
 راست را کم خوان غلط  ثِّیحد نیا

 ( ۲۲۱۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رودخانه شَط
         
که ذهن »وطنِ خراب« است.    دینیبی در وطنِ خرابِّ ما«، شما م  نی»تافت ز چرخِ هفتمُ  دیگوی م  یوقت  نیبنابرا  پس

که    یزندگ  طورن یا  میکنی و فکر م  میکنی کار م  های دگ یبرحسب همان   دنیو د  یساز سبب  قیما مرتب از طر   کهنیا

 .ست یدرست ن نیوطن ماست، ا نیا کندی ذهن را وطن م 

 الْوطََن منَِ الاْيمانِّ.«  »حبُُّ

 است.«  مان ی از ا یدوست»وطن 

 ( ثی)حد

بگذر، که فکر نکن ذهن   نیاست«، بله؟ از ا مانیاز ا یدوست »وطن  ن ی»حبُُّ الوَطَن« است، ا کهن یاز دمَِ ا دیگوی م

آن  وطن  است.  آن   ی سو   وطن  وطن  است.  همان شط  آن هاستی دگ یور  »وطن    ی فضا   یسو   ی عنیسوست«  . 

  ث ی حد نیبپر خارج از ذهن و ا ،یخواه ی . اگر وطنِ درست را مستین دهیذهن همان  ی است، در سو  ی دگیهمانیب

 راست را غلط نخوان. 
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  مان یآن فضا از ا  یشده است، دوستگشوده  ی ما فضا   یهست، چون وطن اصل   مانیاز ا  یدوستوطن   دیگوی م   یوقت

واقعاً    یوطن ماست، ول  مییگو ی وطن، گرچه ما م  نیاول هم گفت ا  تیب  نیوطن ذهن، که در ا  ی است نه دوست

 را درست کند.  نیا ی تابش نور زندگ دیخراب است، با جا نیا ست، یما ن ی وطن اصل

 الْوَطَن باشد درست حُبُّ   نیهمچن
 خواجه نخست  یوطن بشناس، ا تو

 ( ۲۲۳۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بلکه وطن   ستیوطن را درست بشناس، وطن ذهن ن  یاست، ول   مانی از ا  یدوستوطن  دیگوی است که م  درست

 شده است. گشوده یفضا 

 ما، چون ز تو روز گشت شب   بِّبَر ز چشمِ خواب
 مده به تشنگان، عشق بس است آبِّ ما  آب

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

»ماهِ   ن«،یگفت که »ماهِ درُسُت را بب  میدیاول را فهم   تیو ب  دیگوی که مولانا چه م   جانیتا ا  میدیاگر فهم  خب

  شکند، ی که خواب ما را م دی متوجه شدشما  میخواند تیب قدرن یا گر یکو بشکست خوابِّ ما«. د ن،یرا بب دُرُست

که ما با    یزیهر چ   می. و گفتزدیریذهن را به هم م  نیری خواب ش   یاله یبه هر وس  ای   های مرادیب  قیاز طر  شتریب

که خواب  است    نیا  یوجود آمده برا. خروّب که به کندی است، خراب م  یخوب  زیو چ  میبساز  م یخواهی ذهنمان م 

 . زدیما را به هم بر

  خته، یهم راو خواب شما را به    د،یاکه شما اشتباه کرده   دی شده، متوجه شد  خته یهم ر  اگر خواب شما الآن به   حالا 

  د یکنی فکر م  د،یدی. اگر نفهمدیکنی شُکر م   د،یدیرا فهم  نیبه مرکز خودتان. اگر ا  دیاوریرا ب  او   دیشما فضا را باز کن 

  صورت ن یدرا  د،یسبب بشود که شما بنال  د یبا  یمرادیب  ن یو ا  آوردهرا از چنگتان در  یز یکرده چ  مرادیشما را ب

 .د ینگرفت  ادی مولانا را درست 

چقدر خوب شد خواب من را به   ،یکرد   داریکه آهان چقدر خوب شد من را ب  دییگو ی م  یشما الآن به زندگ  اگر

  ی طور کلشد اصلاً به  طورنی. حالا که اکندی ذهن کار نم   یساز سبب   یگفت چقدر خوب شد که به من    ،یختیهم ر

 بماند.  منرا نگذار در مرکز  ی دگیهمان چیه  یعنیها را از چشم من ببَر،  خواب 

علت    نیهم خوردنِّ خواب شما به ا  که به   دیدیبِّبَر ز چشمِ ما، چون ز تو روز گشت شب«، اگر شما فهم   »خواب

ا  دیدر شب بود  لیدلیبوده که شما ب درد    دیبا  د، یدرس را نگرفت   نیو الآن روز است، خوشا به حالتان! اگر 
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بشود، پس شما    یطورنیا  خواستمی من م   د،ش  یطورنیچرا ا  دیکنی م  تیشکا  د،ینالی. اگر هنوز م دیبکش  یشتریب

. »خواب بِّبَر ز چشم  دیگویاول چه م   تیکه درک کرده که ب  دیگوی م  یمولانا از زبان کس  ی. ولدیگوی چه م   دیدینفهم

و فضا    دیرس  انی به مرکز ما، شب ذهن ما به پا  یاز تو که آمد  کهن یا  یخدا، خواب را از چشم ما ببَر، برا  یما«. ا

 . نمیبی عدم و با نور نظر م نکی من الآن با ع ،یتابی گشوده شد و الآن تو م

از طر  خواهم،ی آب ذهن را نم  گریمده به تشنگان«، من د  »آب  مردم را    دییتأ  خواهم،ی نم  های دگیهمان  قیآب 

که ذهن کام    یز یبشوم، هر چ  ده ید  خواهم ی نم  خواهم،ی مردم را نم  ی قدردان  خواهم، یتوجه مردم را نم   خواهم،ی نم

مقامم    ستم،یمن ک   دیبه من بگو  پولم  خواهمی نم  رم،یبگ  تیاز پولم هو  خواهمی آن را به من نده، من نم  دانستی م

آب نده به من. و   خواهم،ی آب وجود داشتن. نم  د،ییآب تأ  گرفتم،ی ها آب ممن از آن  ستم،یمن ک   دیبه من بگو

 خوشا به حالتان.   د،ییگوی م  یرا به زندگ  نیمن را. اگر شما ا  رون،یدر ب یزیاز چ  رمیگی اگر من آب م  آگاه کن 

  ی ساز چرا سبب   خت؟یهم ر  به   هات یشد؟ چرا وضع  یطورنیچرا ا  یطورن یو هم   دیکنی م  تیشما دوباره شکا  اگر

 . دیدینفهم  صورتن یرا از من گرفت؟ درا نیچرا ا  امد؟ی من جور درن

بشر، نور خداست«،    یِ »قوتِّ اصل  ،یدهی ور به من م که تو از آن   یمده به تشنگان، عشق بس است آبِّ ما«، آب  »آب 

  ی من کاف  یتو، قدرت عمل تو، عقل تو برا  ییتو، راهنما  سببی تو، آرامش ب  سببیب  یشاد   ،یتابی که تو م  نیهم

هم   چرا خواب من را به   اور،یدوباره خواب من را ب  دییگوی شما م  ای  د؟ ییگوی نم   ای  د؟ ییگوی را م  نیاست. شما ا

قرص    دیخواهی م  ایبخوابم.    خواهمی دوباره م   ،ی هم زد  خواب من را به   دمیدی خواب م  یذهنمن در من   ؟ی ختیر

 د؟ یدوباره بخواب دیبخور

  ت یهو  های دگ یدوباره از همان   م؟ یبا قرص بخواب  دیشکسته خواب ما را، دوباره با  خته،یهم ر  خواب ما را به  آخر

]شکل  »خواب بِّبَر ز چشم ما«.    دییگوی شما م   ،)دایره عدم([  ۲]شکل   یطور ن یبله؟ اگر مرکز دوباره عدم شد ا  م؟یریبگ

پس    )دایره عدم([  ۲]شکل  .  دیدمتوجه نش  یعنی  د،یرا نگه دار  های دگی همان  دی خواهی اگر هنوز م  یول  ها([)دایره همانیدگی   ۱

 ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل   هان یچ نقطه  نی»خواب بِّبَر ز چشم ما«، من از ا  دییگوی . و الآن م دی شما، او تاب دیعمل کرد

 . درست است؟ خواهمی نم  یآب چیه گرید

است    ی من کاف  یاز تو، برا  سببی ب  یو قدرت و شاد   تی و هدا  تی عشق، وحدت با تو و گرفتن عقل و حس امن  و

 ۲]شکل   هان یچنقطه  نیاز ا گری. ددیهماهنگ بشو تیکه با ب دیکن  یسع  د؟ییگوی . شما کدام را م)دایره عدم([ ۲]شکل  

 .د یخواه ی نم یزیچ  د، یخواه ینم  رهیش  د،یخواه ی نم یشاد  د،یخواهی آب نم  )دایره عدم([
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را من    نیچنقطه  نیلازم است ا  ای که آ  دییگوی دفتر ششم را هم حالا که فضا باز شده، شما م   تیواقعاً آن ب  و

  رم؟ یبکشم، آب بگ  رهیش  ای  رمیبگ  تیهو  نیت از اداشته باشم؟ لازم اس  ایرا بخرم    نیمرکزم؟ لازم است ا  اورمیب

  ز یچچ یرا ادامه بدهم ه  نیتا ا  ت؟. درست اس)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  من که حالم خوب است    ست،ینه، لازم ن  میگوی م

 در مرکزم نماند. و 

 چراغ  دیروشن، هر که او جو  روز
 دارد بلاغ  شیَ جُستن، کور نیع

 ( ۲۷۲۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ابُرده  یگمان ،ینیبینم ور
 ی است و، تو اندر پَردهصباح که

 ( ۲۷۲۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گفت، فاش  نیخود را مکن ز  یِّکور
 و، در انتظارِّ فضل باش  خامُش
 ( ۲۷۲۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دلالت بلاغ
           
شب روز شد. پس  ،ی دیتو تاب میفضا را باز کرد ،یدی، چون تو تاب)دایره عدم اولیه([ ۰]شکل  نیطبق ا میدانی ما م پس

در    نیا  دین ی. شما بب ستین  ها ی دگیبرحسب همان  دنیبرحسب نظر است، د  دنیاست، د  یالآن روز است، روز زندگ

وجو  چراغ ذهن را جست  هنوز نه، روز روشن است و شما    ای انجام شده در شما؟    لیتبد  نیشما عمل شده واقعا؟ً ا

. روزِّ روشن هر که او چراغ ذهن را  دیرا بخوان  هاتیب  نیا  د؟ین یبب  های دگیبرحسب همان  دیخواه ی هنوز م  د،یکنی م

 ت.کور اس نیکه ا دهدی نشان م  دن،ید یدگیچراغ ذهن را جسُتن، برحسب همان   نیوجو کند، عجست

او هنوز در پرده است، هنوز از    یمولانا که صبح شده ول  یها حدس زده از گفته   یول   ند،یبی که نم   یبه کس  حالا

  یِّ به مردم فاش نکند. »کور   ب یترت  نیخودش را به ا  ی بهتر است حرف نزند، کور  ند، یبی م  های دگیهمان  ق یطر

ذهن را خاموش کن، کمتر حرف    باش،. خاموش  نمیبی گفت، فاش« نگو کو روز؟ بگو من نم  نیخود را مکن ز

که خوابت چرا شکسته    یکن درک کن  ی سع  ، ین یماهِ درست را بب   ا ی  نه یکن آ  یبزن، سؤال نکن، سؤال نکن، سع 

 درست است؟   ؟ی روی مگر راه غلط م  کند،ی شما را دارد ناکام م یکی ؟ی شوی چرا ناکام م  شود؟ی م
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ما بخور. چرا اوقاتت تلخ    ی از مِ  یقدح   کی.  یاخورده   ی غلط   یِکه اوقاتت تلخ است، حتماً تو مِ  دیگوی م   نییپا

  ی اشتباه یبله، مِ  ؟ی خوریم  یاشتباه  یِنکند تو مِ  م،یرا داد سببی ب یما شاد  م،یبد نداد یاست؟ ما که به تو مِ 

 . میخوری ذهن را م ی . مِمیخوری م

 روز گفتن: روز کو؟   انیم در
 روزجو یرسوا کردن است ا شیخو

 ( ۲۷۲۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جذوبِّ رحمت است  یو خاموش صبر 
 نشان جُستن، نشانِّ عل ت است نیو

 ( ۲۷۲۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تا بر جانِّ تو  ر یبپذ أنصِتُوا
 أنصِتُوا   یاز جانان جزا دیآ

 ( ۲۷۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده جذب  ار ی: بسجَذوب
 .دی : خاموش باشاَنصتُِوا
           
.  مینیبی با نور ذهن م  م، ینیبا نور خداوند بب   میتوانی چه؟ ما م  یعن یکه واقعاً روز است. روز است    د ینیبی م  پس

 زد یری خواب ما را به هم م   کند،ی به ما، ناکام م   دهدی . او مرتب درد م خواهدی او نم   ،یطور ن یا  میخواه ی خودمان م

 . مینیبی اشتباه م میتا بفهم 

  ند، یبی آدم روز را نم  نیکه ا  دهدی نشان م  نیروز کو؟ ا  دیگوی م  یک یروز گفتن: روز کو؟« ظهر باشد    انیم   »در

مرکز   شده وگشوده   یفضا   قی که از طر  کندی الآن درک نم  ی. پس اگر کس ندیبی نور را نم  کند،ی خودش را رسوا م

پرست است،  پرست است، زمان باورمند است، مکان   ند،یبی و باورها م  های دگ یهمان  قی هنوز از طر   ند،ی بب  دیعدم با

خاموش کند ذهنش    دی. بازندی اش هم حرف م همه   داند،ی خودش م   گر ید  نیخداپرست، ا  ی جاباورپرست است به 

  ی عنی. جذوب  کندی را جذب م  یزدیست، رحمت اا  ییکه معادل فضاگشا   یصبر کند، چون صبر و خاموش  را و 

 کننده.جذب   اریبس

نشان    ،یماه   را آزاد کرد از شکم   ونسیو نشان الَسَت جُستن که گفت    ییفضاگشا  یجا شما هر لحظه به   کهنیا  و

نشان مرض شماست    نیا  د،ینی جسم بب  ک ی  د، ین یصورت نشان بب به  د یخواه ی خداوند را م  د، یی جوی خداوند را م

 . دیدار یذهنکه من 
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  د ی خاموش باش  ی عنی. اَنصِْتوُا  ی ریرا از خداوند بگ  یتا پاداش خاموش  ر یاَنْصِتوُا را بپذ  ر، یخاموش باش را بپذ  تو

 . دانندی همه م میخواند قدرن یا گریرا د نیکه ا

       بخش دوم انی پا      
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 . میهم کرده باش زیاز حافظ عز یادی  م،ی خوانی از حافظ م تیقسمت چند ب  نیا در

 کند بیو عشق آن فُضولْ ع یبه رِّند مرا
 کند  بیاعتراض بر اسرارِّ عِلمِ غ که

 

 نه نَقصِّ گناه  نیسِرِّّ مَحبَّت بب  کمالِّ
 کند  بیافتد نَظَر به ع هنر یهر که ب که

 

 سعادت قبولِّ اهلِ دل است گنجِ دِّیکل
 کند  بینکته شکّ و رَ نیکَس که در مَباد

 ( ۱۸۸غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 : آزاده رِّند
 دخالت کند.  گرانی در کارِّ د  جهتی که ب یفُضول: کس 

 : شک بیرَ
           

. عشق دینداشته باش  یدگ یهمان  چیو ه  دیشما الَسَت بشو یعنی  ی آزادگ  ،ی آزادگ  ی عنی  ی است. رِّند  ی ذهنمن   فُضول 

  ی عنیفضول    ن،یماهِ دُرست را بب  میاما گفته   کهن یخداوند. پس ا ای   یشدن مجدد با زندگ  یکیو    ییفضاگشا  یعنی

 . ندیبب  خواهدی ماه غلط را م ند، یماه دُرست را بب  خواهدی نم  رد،یگی م رادیا نیبه ا یذهنمن 

و    های دگیکه بخواهد رند بشود، آزاده بشود و از تمام همان  ی هر انسان  ،ی هر انسان  ی عن یمن را    ،ی هر انسان  پس

»ماهِ دُرُست« بشود،    میگفت  ایبشود    زنگ یب  هٔن ییدردها رها بشود، رِّند بشود، همان الَسَت بشود و از جنس آ

  ندارد و دخالت  یاست که کار یخواهد شد. فضول کس گران یخودش که فضول است و د  یذهنمورد اعتراض من 

 . ستیکه به آن مربوط ن کندی م  یبه کار 

است  نی. کار خداوند اکندی دخالت در کار خداوند م جهتیب کهن یا یفضول است برا یذهنکه من  مینیبی ما م و

  م یبکند، گفت  دهیخودش را در او کشِته و مختصر همان  تی و ابد  تینهای ب  ه،یعنوان کشِت اولبه  اورد ی که انسان را ب

ثان  های دگیهمان  نیا ا  دهیاست که پوس  ی کشِت    ی سالگ زود در ده دوازده  یل یانسان خ   زند،یبر  هانیهستند، که 

  ا ی  های دگیفضول که از همان نیخداوند زنده بشود. ا تیبه ابد ت، ینهای بدنش زنده است و به ب نیدر ا کهی درحال

  ی مقصود ازل، مقصود خداوند و اقدام به رِّند   یعن یاست.  ب یکار ع ن یا دیگوی م  نیا د، یآی وجود مبه  ه یکشِت ثانو

 است.  بیع عشقو 
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  ن یا  ،ی سازدخالت در کار خداوند با سبب   دییبه خودتان بگو  یذهنعنوان من است و شما به   بیع   دیینگو  شما

کنُ و  در کار »قضا  تا حالا فضولانه  من  بهفضولانه است.  د  یِذهنعنوان من فَکان« دخالت کردم،    گر یفضول، 

فَکان اجرا هست که با قضا و کُن   یعلم   کی   یعنی.  کنمی م  ب«یکار اعتراض به »اسرارِّ علِم غِ  نیکه من با ا  نم،ک ی نم

علم من در ذهن است، دانش من در ذهن است، من با عقل کمم    یذهن است، ورا   یساز سبب   ی ورا  شود،ی م

 . رمیا بگکار ر نیا یمن جلو  یی. با فضاگشاکنمی دارم اعتراض به اسرار آن علم م

  ر یدر آن مس   دیکه به من مربوط نبوده، من هم خودم را با  یدر کار زندگ  جهتیاگر تا حالا فضول بودم و ب  پس

کار را    نیا  گریخودم را خراب کردم، د  یبوده، زندگ   یفضول  نینکردم، ا  کردم،ی م   یبا زندگ   یمواز   دادم،ی قرار م

 . درست است؟ کنمی نم

  ا یکه    ینقص  یعنی. »نَقصِّ گناه«  نیکمال سِر عشق را بب  یعن ی  ن«،یکمالِّ سِرِّّ مَحبَّت بب»   دیگوی م  یبعد  تیب  در

 ک ی بار که    نینقص است. اول  کی   یدگیهر همان  د،یتوجه کن  ،ی دگی. هر هماندهدینشان م   یدگ یکه همان  یبیع

 .میرا متوجه بشو  نیا دیما با کند، یم  دایاست که الَسَت پ ینقص نیبه مرکز ما، ا دیآی م  یز یچ

فضا را باز کن از جنس عشق بشو،    ایتو ب  دیگوی است. م  یلتیفضی است، ب  یهنریبلکه ب  ست،یهنر ن  یدگ یهمان 

  ی عنی  نی. ماه درست را بب ن«ی اول غزل »ماه درُسُت را بب  تیبه ب  گرددی حالا برم  ن،یهم عشق را در خودت بب

  کند ی از جنس او م  رساندی تو را به تکامل م  ی جورکه چه   ن ی. ببنیعشق را بب   کمال سِر  ن، ی»کمالِّ سِرِّّ مَحبَّت« را بب 

 . نیبب گرید  ی کیرا در  یزندگ  ا یو شما ب

مَحبَّت«    »کمالِّ شناسا  ی عنی سِرِّّ  معجزۀ  عشق،  د  ییمعجزۀ  در  زندگگرانیخود  جنس  از  خودت  با    ی بشو  ی . 

آن   کهن یا  ،یدگ ینقص همان  ی عن یآن پوسته و »نَقصِّ گناه«    از  یو نفوذ کن  ینیرا بب  گرید   ی کیبا آن نظر    ،یی فضاگشا

 . ین یرا بب یسر او زندگ  بلکه پشت ،ی نیتو او را نب  ند، یبیم   یدگیهمان قیشخص از طر

باشد و از    یذهنکه تماماً من   ی. هر کس ستیشما مهم ن  یبرا  ند،یبی م  های دگ یهمان   قی از طر  یاگر کس  نیبنابرا

را   بیکه نقص ع  یدر او هست. هر کس  بیع  نیاست که ا  نیا  اشی معن  کند،ی م  بیباشد، نظر به ع  بهرهیعشق ب

 ی کینقص است،    کی  نیا  نم،یبی آن م  قیدارم، از طر  یدگ ی من همان  ،یدگ ینقص همان   یعن ی  بی نقص ع  ند،یبی م

  ی زندگ   کهن یا  ی. برا مین یرا بب  یزندگ   گر یدر همد  دی. ما بام یبا هم برخورد کن   ی طورنیا  دی. ما نباطورن یهم هم  گرید

بب با  م،ی نیرا  را  دُرست  بب  دی ماهِ  بب   میبفهم  دیبا  م،ینی در خودمان  را شکسته، درست  ما  او خواب  از  می نیکه   .
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بِّبَر ز چشم ما« ما د  تیب  م، یریگی م  جهینتخواب    یشکستگ   م، یبخواب  میخواه ی نم  گریدوم که گفت که »خواب 

 . میبشو میخواهی از جنس عشق م نیبنابرا

 نه نَقصِّ گناه  نیسِرِّّ مَحبَّت بب  کمالِّ
 کند  بیافتد نَظَر به ع هنر یهر که ب که

 ( ۱۸۸غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

هنر عشق،    ی عنی. هنر  ستی: هنر( ن Artآرت )  ی معنبه   میدانی م  گریهنر د  جان ی. استمی ن  هنریمن ب  د ییگوی شما م

عمل    ،یکنی فکر نم  های دگی همان  لهٔیوسبه  گرید  ی عنیفَکان،  تن دادن به قضا و کُن   ،یدانش زندگ   لت،یهنر فض 

فضول    نیهنر ندارد، ا  نیعمل کند، ا  ندیبه مرکزش بب   زهایآوردن چ  ها،ی دگ یهمان   لهٔ یوسبه   ی. هر کسیکنی نم

 و عشق است.  یو دشمن رِّند  کندی در کار خداوند و مردم دخالت م جهتیاست، ب

من چقدر است؟   یفضول  هٔدوستش هستم؟ درج  ایو عشق هستم    یکه من دشمن رِّند  دییبگو  دی اول بپرس  شما

 کند ی عمل م   یسازکه با سبب   یهر کس  کنم؟ی م  ب«یمن اعتراض به »اسرارِّ عِلمِ غ  ای. آدیرا از خودتان بپرس   هانیا

 . درست است؟ کندی اعتراض م  بیعلمِ غ ربه اسرا کند،ی م  تیشکا کند،ی و ناله م   کندی داوند را امتحان مو خ

ابد  تینهایاست که ما هرچه زودتر به ب  نیا  میدانی که ما نم  بی علمِ غ  اسرار   ؟ ی . چطورمیاو زنده بشو  تیو 

. فضول  گذاردی . فضول نمتابدی خراب ما، وطن خراب ما م  بر خانهٔ   زهایچ  ی . گفت از فلک هفتم، از ورامیدانی نم

و اسرارِّ    دیشوی از جنس الَسَت م  د،یشوی م  ودتاناز الَسَت است. شما مرغ خ  ریغ   یعنیاست،    ریدائماً از جنس غ

غ طر  بیعلمِ  م  قیاز  فاش  درم  شود،ی شما  عمل  م  د،یآی به  همان  گرید  ی ک ی  کند،ی ارتعاش  برحسب    ی دگیرا 

. دائماً از جنس خودتان  دیریگی نم   ی را جد  ن یا  رد،یگی م  رادیبه شما ا  ندیبی م   یدگ یحسب همان اگر او بر  ای  د، ینیبی نم

 . دیکنی سِر محبَّت را شما آشکار م نی ا د،ینیبی الَسَت را م جهیدرنت د،یشوی الَسَت م د،یشوی م

را در    یو آن زندگ  دیبشو  یدگ از جنس زن  د،یبشو  ییاز جنس فضاگشا  د،یشما اگر از جنس عشق بشو  خلاصه

  گران یاگر د ی. ولدیکنی را آزاد م گرانیهم د د،یشوی هم خودتان آزاد م د،یحالت را نگه دار نیو ا  دینیبب گرانید

را از جنس غ ا  د،یشوی بکنند، اگر فضول باشند، شما هم فضول م   ر یبتوانند شما  را از دست    ییکارا  نیشما 

  د، یاوریحساب ن   را به  گرانید  دنینه »نَقصِّ گناه«. شما بد د  د، ی نیبب   دیسرِِِّّّ محبَّت« را با. شما »کمالِّ  دیدهی م

 . دینیبی را در او م  ی زندگ د، یهست  یکه شما از جنس زندگ   دیاوریحساب ب  را به نیا
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اشتباه    د،یاز جنس فضول شُد  کهن ی. همدیکنی و در خودتان، اشتباه نم  دینیبی م  گرانیرا در د  یکه زندگ  یزمان  تا

بد    شهیخاطر گناه که هم ناقص بودن به  یعن ی. »نَقصِّ گناه«  دنیهمان  ی عنیگناه    د، ینیبی گناه م   قیاز طر   د، یکنی م

 ما.   مینیبی م

مرکزتان، ماه    دیای. اگر جسم بدینیبی در مرکزتان غلط م یجسم  کی   قیاز طر  د،ینیبیعدم درست م   قی از طر  شما

»سرِِّّ مَحبَّت« را در جهان اجرا    نی. بنابرادینیبی اگر جسم نباشد عدم باشد ماه درُست را م  د،ینیبی غلط را م

 سِر عشق را.  د،یکنی م

  ا ی . اگر شما کتاب حافظ  دیحافظ باش   ا یاهل دل مثل مولانا    دییاست که شما مورد تأ  نیا  یگنج خوشبخت   دیکل   و

با آن، پس اهل دل، حافظ و مولانا شما    دیکنی جهت مان را همو خودت  دیصددرصد قبول دار  دیخوان ی مولانا را م

 موضوع.  نیابه  دیشک دار  صورت ن یدرا د، یکنی . اگر اعتراض مردیپذی را م

موضوع را، شما    ن یخواند ا م یکنند، که امروز هم خواه د ییدل« اگر زنده باشند، اگر شما را قبول کنند، تأ  »اهلِ

  د ی کن  یو فضول   دیکارتان درست است. اگر اعتراض کن  د،یو عقلش را خوار کن   یذهنو دائماً من   دیاز او اطاعت کن 

 نه.  دیکن  ب«یو »شکّ و رَ د یرا قبول داشته باش تانی ذهنو عقل من 

 غزلمان. با  کندی م  دایارتباط پ یجور که چه   دینی بب دی را شما بخوان  تیسه ب نیباز هم ا حالا

 رسد به مُراد یگه مَنیْاَ یِّواد شَبانِّ
 کند  بیچند سال به جان خدمتِّ شُع که

 

 خون بِّچکانَد فَسانهٔ حافظ  دهید ز
 کند  بیوقتِّ شباب و زمانِّ شِ ادِّی چو

 ( ۱۸۸غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 . دیرس   یوح ىٰبه حضرت موس جااست که در آن  یی و صحرا ابانیو آن ب ند ی مقدس را گو ی: وادمنَیْاَ  یِّواد
 : چوپان شَبان
 ی : جوانشباب

 ی ر ی: پبی شِ
           
و    ابانی و آن ب  ندیمقدس را گو  ی: وادمَنیْاَ  یِّ. شبان: چوپان. واد یریپ  یعن ی  بی. شِی جوان   یعنیشباب    دیدانی م  و

 . دیرس  یوح ىٰجا به حضرت موساست که در آن  ییصحرا
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 ی و چپ  یطور نمادگونه دست راستاگر به یحت   ،یدست راست مَن«یْاَ یِّ. پس »واد یدست راست یعن ی منَ«یْاَ یِّ»واد

ذهن است. حالا در  ن یهم ی. چپ یدست راست ی شده است، وادگشوده   یفضا نیهم  مَن«یْاَ یِّ»واد   میریدر نظر بگ

 است.  گریجور د ک یداستان 

خدمت کرد.   بیجان به شع به  ىٰموس  دیدانی است که ده سال م   ىٰموس  نیهم   مَن«یْاَ  یِّ»شَبانِّ واد   دیگوی م   خلاصه،

  مَن« یْاَ  یِّ متعهدانه. »شبَانِّ واد  د،ی است که شما ده سال واقعاً متعهدانه مثلاً مولانا را مطالعه کن  نینشان ا  نیا

آب    ىٰسمو  دادند،ی آمده بودند مجال نم  بیشع  ی و دخترها  بودجا شلوغ  که آمد آن   ىٰ موس   یعنیاست،    ل یتمث  نیا

را    ىٰرا موس  شیاز دخترها  ی کیها آب داد و دختران رفتند به پدرشان گفتند و فرستاد  و به گوسفندان آن   دیکش

قصهّ است   ن یخدمت کند به او داد. ا  بیبه شع   ىٰ ده سال موس  کهن یا  ی دخترش را در ازا  بیآوردند خانه و شع 

 . هالبت

مراد   د، یرسی به مراد م  یراستدست   یِّ مثل چوپانِّ واد  یکه شما موقع   دیگوی م  ردیگی م  جه ینت  ن یحافظ از ا  الآن

 تیشما است، مراد عشق است که در سه ب  یاست، مراد آرامش است، مراد خداگونگ  یآزاد   نیمراد هم   ست؟یچ

را   یبرحسب زندگ  دنید یعنیمحبت را،   رّسِ د،ینکن  بیکه اعتراض به اسرارِّ علمِ غ  د یبرس ییقبل گفت که به جا

را به کمال    گرانیهم د  دیهم خودتان به کمال برس   د،ی به کمال برسان  د،ی اوری به عمل ب  گرانیر خودتان، در دد

 . دیبرسان

  ر یاز جنس غ  د،یاز دست نده  کنندی م   ک یتحر  گرانید  که ن یرا ولو ا  تان ی اصل  تیجنس  وجهچ یهبه  د؟ یکنی م  توجه 

  جادِّ یاست، از سَرِّ ا با یاثر ز ن ی. اگرانید یهم رو  دیگذاری خودتان اثر م یهم رو  د،ینشو ری. اگر از جنس غ دینشو

او را   د،یرسی م  یکیبه    یوقت  د ین ی. شما بب میکن  جادیا  اکمال ر  م،ی نکن  جادینقص ا  گرانیدر د  دی. ما باستینقص ن

اثر ارتعاش  در   د؟یکنی آزادش م  یدگیهمان   کیاز    ،یبُعد  ک یاز    ای  دیکنی م  تیهوهم   یدرد   کیبا    د،یکنی م   یعصبان

 . دیرا بلد هست   دنیچون شما هنر عشق ورز شودی آشنا م یاو با زندگ ،ی به زندگ

تا    دیدهی قانون جبران را انجام م  کهی حال متعهدانه، در   د یخدمت مولانا بکن   یمدت  دی که با  دیگوی الآن حافظ م   و

  د، یای اگر با افسانه ب  ، یهر انسان  دیگوی م   دیگوی حالا حافظ را نم   صورتنیادر   د یو اگر نرس  د یشما به آن درجه برس

  ی ذهن که من   یجوان  یار یهش  کهی طوربه  دیایب  نیافسانهٔ گذشته اگر با ا  ،ی افسانهٔ داستان زندگ  ،یذهنافسانهٔ من 

 کند.  هیآدم خون گر شودی قصّهٔ انسان واقعاً سبب م  نیا یتماشا صورتنیابرسد، در  یریدارد به پ
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حالا    ند،ینظر بب   یاریبه حضور زنده بشود، با هش  توانستی م   یدر شباب، در جوان  ،یسالگکه در ده دوازده   یانسان

  ن یجا برسد، اافسانه به آن   نیبرسد و با ا  یر یبزرگ بشود به زمان پ  یجسم   یار یهش  ، یذهنمن   ی اریاگر با هش

 :دیگوی م  نی هم یاکند، بر هیخون گر  دیبا کند،ی آدم ملاحظه م یافسانه را وقت

 خون بِّچکانَد فَسانهٔ حافظ  دهید ز
 کند  بیوقتِّ شباب و زمانِّ شِ ادِّی چو

 ( ۱۸۸غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 ی : جوانشباب
 ی ر ی: پبی شِ
           
را    مان ی اریما هش   ی اگر در جوان  شودی م  لیتبد  قت ی. پس افسانهٔ ما به حقکندی م  یر یو زمان پ  ی وقت جوان  یعنی

  ی و در جوان   ی ریدر پ  کهی طور به   م یبکن  یو زندگ   ی لحظهٔ ابد  ن یبه ا  م ییایو ب  رون یب  می و از افسانه بپر  م یعوض کن 

رفته در  و رفته   میبه دور افتاد  دن یهنر عشق ورز  ز اگر ا  ی عشق باشد. ول  ی ارینظر باشد، هش   ی اری هش  ک یهمان  

 کار نخواهد کرد.  نیا م، ی غرق شد یذهنافسانهٔ من 

  م ی خواه  ه یبه حال خودمان گر  م، ی جا برسدرد به آن   ی اریهش   ،ی جسم  ی اریاگر با هش   ی سالگدر هفتاد هشتاد   ما 

و نه   رودی فروم   شتریروز در باتلاق ذهن ببهکرد که روز   هی گر  دیاست، به حال انسان با  نیکرد. و امروز هم هم 

در    ییجا  ک یکه حداقل    می کنی کند، نه ما فکر می توجه م  اشی افسانهٔ داستان زندگنه به    کند،ی خدمت بزرگان م

تر نظر باشد، پخته  یار یهش  مانی ریپ یار ی . حداقل هشم ی را عوض کن مان ی اریو هش  میپخته بشو دیبا مان ی زندگ

 . درست است؟ میتر بشوپخته  د یتمام شد، حالا با  ی که شباب تمام شد. اگر جوان می بفهم ییجا ک ی م،یبشو

بد است.    یلیخ   میریبم   یاریو با آن هش   یریبه پ  میگفت، برس  تیسه ب  نیکه در ا  یفضول  یاریهش  کیاگر با    یول

که اهل سعادت ما را قبول نکردند، اهل نکات، حافظ و مولانا ما را قبول نکردند. ما کمال    دهدی نشان م   نیا

  ی به آزادگ   میکه دائماً اعتراض کرد  میبود  یو فضول   مینداشت  یهنر  چیه  م،یدیفقط نقصِّ گناه د  میدیسِرِّّ عشق را ند

لحظه به قضا و بهلحظه  دین یخودمان. شما بب  یساز با سبب  ؟یز یبه خدا، با چه چ  میو عشق و اعتراض کرد

 . دیکن یابی خودتان را ارز  هات یب نیبا ا د؟یهست ی سازغرق در سبب  کهی حالدر د،یکنی فَکان اعتراض م کُن 

 ناقص نداند فرق را  دانشِّ
 داند برق را دی خورش لاجَرَم 

 ( ۱۵۳۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ملعون خوانْد ناقص را رسول  چونکه
 نقصانِّ عقول ل، یدر تأو بود
 ( ۱۵۳۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : به ناچار لاجَرَم
 شرح  ح، یتوض  ر، یتفس  ر،ی: تعبلیتأو

 ی کاست ، ی: کمنقصان
           

فضا    دیبا  نی. بنابراداندی و دانش عدم را نم  یاصطلاح دانش ذهنبه   نیفرق ب  ،یذهندانش من   یعنیناقص    دانشِّ

ذهن    ییروشنا  هی که شب  آن  ییِرعد و برق، در روشنا  زندی که م  یاهمان جرقه   یعنی که برق    دیبفهم   دیرا باز کن 

 مسافرت کرد.  شودی نامه نوشت، نم شودی است نم

 لش یاست. تأو  یذهن  یِجسم   ی ار ی هش  نیحضرت رسول ناقص را مَلعون خوانده و ناقص و ملعون هم   دیگوی م

حضرت    یعنی.  ندی بب  یذهنبا عقل من  ند،یبا عقلِ کل نب  یکس  یعن ینقصِّ عقل. نقصِّ عقل    یعنیاست،    عقول   نقصانِّ

  ه یشب   یذهنعقل من   نیاست و ا  ملعون   م،یدارد که اغلب ما دار  یذهنعقل من   یفرموده که هر کس  دیگوی رسول م 

  ن ی درست است؟ رعد همان صدا است، برق هم  م،ییگوی. رعد و برق مپردی است که موقع رعد و برق م یاجرقه 

 . خواهدی آفتاب م ده، یچ یپ یمسافرت رفت در کارها  شودی و با آن نم  شودی روشن م  پردی لحظه م کی

برق    نیذهن هم   دِّ ی. دکندیذهن کار نم   دِّید  نیکه ا  داندی شده، او م   دیکه فضا را باز کرده خورش   یکس  نیبنابرا

 شود ی م   کی تار  ،ینیبی م  شودی لحظه روشن م   کی  پرد،ی بودن هوا م   یابر  ن یاست که موقع هم  یااست، جرقه 

  ی رفت   یکه نه، راه را عوض  ینیبی م  پردی م   دوباره  گرید  دفعهک ی بعد    ،ی کیتار  یتو   یرو ی بعد راه م  ،ی نیبی نم  گرید

است    یکس  دیداند برق را«، خورش   دی: »لاجرََم خورش دیگوی م   نیهم  ی. برایشد  جی گ  ،ی کجا هست  یدانیاصلاً نم

دارد    یذهنکه من   ی. اما کسندیبی را م  یجسم   یاریدارد، هش  یذهناست که من   یکه فضا را باز کرده، برق کس

 . ستیدانش عقل کل چ ست، یچ  یذهنبفهمد دانش من  تواندی نم

 و شناخت  دیرا د  شینقصِّ خو هرکه
 اسبه تاختاِستکمالِّ خود دو اندر

 ( ۳۲۱۲ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی خواهکمال  دن، ی: به کمال رسان اِستکمال
 از شتاب کردن و به شتاب رفتن.  ه یتاختن: کنا دواسبه 
           
در    دیبا  م،یشناسی و م  مینیبی را م   های دگیبرحسب همان  دنیها نقصِّ دصحبت  نیاگر ما الآن با ا  نیبنابرا  پس

فضا را باز    م،یفضا را باز کن   م، یمرتب فضا را باز کن   دی. بامیکردن خودمان با سِر محبت، با سِر عشق بتاز  لیتکم
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ما را    نیقر م،یباش نیمواظب قر  م،یخودمان برندار   یتمرکز را از رو وجهچیهخودمان باشد، به   یتمرکز رو  م،ی کن

خودمان   تیجنس   م،ی مرغ خودمان باش  م،ینکند، دائماً جنس الَسَت را حفظ کن  ریاز جنس غ  اورد، یدرن   جانیاز ا

 . میرا حفظ کن 

به خودمان    یکو بشکست خوابِّ ما«، ه  ن،ی: »ماهِ دُرسُت را ببکنمی م  یادآور یشروع شده دوباره    یطور نیغزل ا  و

حالم    یذهنبا من  نم،یبی بوس مخواب من را شکسته، خواب من را شکسته کا  نم،یبی »ماهِ دُرُست« را م  مییگوی م

که    نمیبی م  ییماهِ درست را با فضاگشا  دم،یدی را م   طتا حالا ماهِ غل   نم،یماهِ درست را بب  دیخراب شده، من با

 خراب من، در خانهٔ خراب من درست کند.  نیبتابد در سرزم 

 مَصْقُولِّ دست   ام،نهیی: من آگفت
 که هست   ندیو هندو در من آن ب تُرک

 ( ۲۳۷۰ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 افته یقل ی: صمَصْقُول
           
  ی خداوند. اگر کس  لهٔ یوسبه  شدهدادهقل یاست ص  یانه یی . انسان آمیگوی است. حالا داستان را نم  ادتانی  نیا  پس

هندو هم حالا   ند،یبی خودش را م  ییبایتُرک ز  ند،یبی خودش را م  یهر کس  نهییآ  نی فضا را باز کرده باشد، در ا

. پس  ندیبی را م   یشده زندگ   حضور زنده   به   انسانِّ  ند، یبی خودش را م  یزشت   یذهن. منندیبی خودش را م   ی زشت

 . ندیبی فضول خودش را م

شما    د،یبشو  یعصبان  دیشما نبا  د،یاگر در شما خودش را د  ند،یبی در شما خودش را م   دیآی فضول م   دیکن  توجه

  ب یع  ی. وقتدینیبی خودتان را م دیریبگ  بی. شما هم اگر عندیبی او دارد خودش را م   د،ی خودتان را حفظ کن  دیبا

 . دیخودتان کار کن یرو   دیبرگرد دینیبی م

 د ید شیخو بِّیکه ع یخُنُک جان  یا
 د یگفت، آن بر خود خر  یبیکه ع  هر 

 ( ۳۰۳۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ند، یبی م  بیع   یک یاگر در    ند؟ی بب  ی جورچه   ند،یخودش را بب   بیکه ع   یخوشا به حال کس   ی است، ا  ت یب  نیهم   نیا

  ب ی ع  نیگفت تو ا یخودش را رفع کند. و اگر کس  بیبرود ع ند، یبی را م ب یع نیبفهمد که در خودش هست که ا

 نگاه کند به خودش.  ی را دار
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او خودش را    ، ی. نداشتیحتماً دار  ،یدهی ش نشان مو شما واکن  یرا دار   بیع  نی ا  دیگوی به شما م  یکس  اگر

  ن یشما ا  ند یگوی م  نند، یبی خودشان را در شما م  بیمردم ع  د،یباش  یانه ی. شما آگری است د  نی. فرقش ادیدی م

خودتان را    تیاگر جنس  ،ی شما هم دار  یه. اگر واکنش نشان بدندیبی خودش را م  بی ع  کهی حالدر   دیرا دار  بیع

 است.  ی. امتحانش مجاندیندار د،ی بودن است حفظ کن  نهی که آ

  د، یخودتان کار کن  یاست که رو   یخبر خوب  نیو ا  دیدار  ب یبکنند، پس شما ع   توانندی م   یمردم شما را عصبان  اگر

 ند، یخودش را بب  بیکه ع یخوشا به حال جان «،یخُنکُ جان  ی»ا دیگوی م  نیهم ی. برادیخودتان را بشناس  بیع

واکنش نشان    ،ی نگاه کنم. نداشت  بروم   ،را دارم  نیمن ا  دیچه؟ بگو  یعنیگفت بر خودش بخرد،    یبی ع  یهر کس

 شما.  یرو کردی اصلاً اثر نم  ،یدادی نم

 ست؟ یچرا غمّاز ن یدان ت،نهیآ
 ست یزنگار از رُخَش ممتاز ن زآنکه

 ( ۳۴ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 راز  ۀ آشکارکنند: غمّاز
           
زنگ زده.    کهن یا  یرا؟ برا  گرانیهم خودت را هم د  دهدی درست نشان نم  دهد،ینشان نم   اتنه یچرا آ  یدانی م

  ی شما را از جنس زندگ  دهد،ی را، درست نشان م  هانی ا  یرا گرفته. پاک کن  شیَرو  های دگ یهمان   یعنیزنگ زده  

هم گفتم خودشان    گرانی. و اگر دنندیبب  توانندی هم خودشان را م  گرانیو د  دهدی الَسَت نشان م  دهد،ی نشان م

 . نندیبی خودشان را م شان یکه ا دیدانی م  د،یشوی شما ناراحت نم د،ی هست یطور نیشما ا ندیو بگو نندیرا بب

وجود دارد   اد یاحتمال ز  د؟یکنی . توجه م ردیبگ  رادیبه شما ا  د، یباش   یواقع   نهٔ یالبته شما آ  یاست که کس  دیبع  و

شما دائماً    کهن یا  یخودش کار کند برا  یبرود رو  د،یبود خودش را د  یشما عال  نهٔیطرف اگر به شما آمد آ  کیکه  

  ن ی بشود، او بفهمد که خودش ا  نهی او آ  یشود که زندگ یشما سبب م   دن ید  ی زندگ  یعن ی  د، ینیبی را م   ی در او زندگ

 د؟ یکنی را دارد، نه شما. توجه م بیع

 ب یهنوز هم ع  کندی خودش کار م  ی که رو  یدائماً، به کس  نندیبی ابتدا چون خودشان را م  ی ذهن  یهاکه من   نیا  یول

 . میکنی کمک نم  م،یکنی را فلج م   گریکار همد  یذهنصورت من ما به  گریعبارت د. به رندیبگ رادیدارد، ا

را هم فلج نخواهم کرد. اگر    گران یکه من به خودم کمک خواهم کرد، د  د ییگوی م  د،یموضوع آگاه باش   ن یاز ا  شما 

 .شومی نم شرفتشانیمانع پ  گریبکنم، د توانمی کمک نم 



    Program999                                                      ۹۹۹برنامه شمارۀ 

 69صفحه: 

 از عدم زادم تو را، بر تخت بنهادم تو را من
 ی دادم تو را، باشد که با ما خو کن یانهییآ

 ( ۲۴۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

نشاندم و    یو بر تخت پادشاه   دیاز جنس عدم هست   دم،یی به شما است. من شما را از عدم زا  یاز زبان زندگ   نیا

سبب    های دگیجا با همان آن  ی. البته رفت یتو هم دار  دیگو ی من دارم، خداوند م  یانهییخودم را دادم. هر آ  نهٔییآ

ا  یشد   ی هر موقع خواست   ، یرا دادم، دار   نهیی آ  نیا  ی ول  ،الآن  دهدی زنگ بزند، غمّاز نشود، نشان نم  هانیکه 

را    یذهنمن   یخو   «،ی »باشد که با ما خو کن  یریمن را بگ  یکه خو  یاز آن استفاده کن   ییبا فضاگشا  یتوانی م

 . یرینگ

کند که    داری. او بتابد و ما را ب می ماهِ درست استفاده کن  دنِّ یو د یی فضاگشا نهٔییآ نی از ا میتوانی م  شهیما هم  پس

از جنس خو  ب  یِاصل   ی. خومیبشو  مان ی اصل  یما  کوثر است،  ب  یفراوان  تینهای خداوند  است،    یاز ینی است، 

 است.  تینهایب ی است، از هر جنس تینهای . بنیا یعنی تیزنده است، ابد  شهیزنده است، خداوند هم  شهیهم

کس،  را به همه   زیچهمه   دیداشته باش   دیرواداشت با  د،یاگر با خداوند خو کن   د، یرواداشت هست  ت ینهایشما ب  پس

 . دیریگی نم  رادیا  یرا به کس  دنیناقص د  دن،ینقص د  د،ی. رواداشت داشته باش دین یرا، نقص را نب  هاب یاز جمله ع

بلکه سِرِّّ    رساند،ی که انسان را به کمال م  ست یگرفتن ن  راد یا  نیخداوند را ندارد. ا  یخو   ردیگی م  راد یکه ا  ی کس  هر

 . گریالآن حافظ به ما گفت د رساند،ی او را به کمال م  دنیرا د ی عشقِ زندگ

 مباش  منینبود، ا بتیهمان ع گر 
 فاش  ز یاز تو گردد ن بیآن ع بوک 

 ( ۳۰۳۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که  دی : باشد که، شابوک
           
خاطرجمع نباش، پس از    قدرن ی. استیمن ن   بِّیع  کهنی ا  دییگوی م   تانی ذهنبا من   دی کنی نگاه م   یشما هِ   دیگوی م

به شما    ردیگی م  رادیا  یکس  کیموضوع که شما اگر    نیبه ا  دی. پس توجه کن تو هم بوده  بینه، ع  ینیبی م   یمدت  کی

شما    بیکه ع دینیبی م  یمدت کیشماست، پس از    بیع ستیمن ن  بیع  کهن یا  دییگوی م   دیشوی و شما ناراحت م

 .دیدیدی هم بوده، شما نم
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 کَژسازِّ خَود  نهٔییهمه ز آ در
 ابد نِیمردودِّ نفر یا منگر 
 ( ۱۰۱۴دفتر ششم،  ،ی مثنو ،ی )مولو

.  ندیبی م  بیاست، ع  هنریدائماً که ب   نینگاه نکن تو، ا  ن یبا ا  دیگوی م  ،یذهننام من به  میکژَساز« دار  نهٔیی »آ  کی  ما

  ی جور را چه   یذهنمن  نیا  دی کنی تا »ابد«. توجه م  یهست  یاله  نِ«ی و مورد »نفر  یخودت »مردود« هست  کهی درحال

  دن ید  ب یو ع  های دگیخاطرِّ همانبه  نه یی آ  د، یرا درست بکن   نهییابد«. پس شما آ  نِیمردودِّ نفر  ی »ا  کند،ی م  فیتعر

 است.شده  یطورنیا

سَبک    د یو فکر کن  د یدرد داشته باش  د، یداشته باش   یجسم   یار ی هش  د، ین یبب   بیع  د،ینی فقط اگر نقص بب  شما 

  ی برا  رسدی لطف او به شما نم  یعنی  د،ی او هم هست  یابد  نیمورد نفر   د،یاست، مردود خداوند هست  ن یا  یزندگ

 به شما برسد. یزدیمهر ا دیگذاری نم د،یکنی م  جادیا قیکه دائماً عا  دیهست  یجسم کی کهنیا

 یانهییکه من آ دمیآن د ق،یلا
 یانهیتو آرم، چو نورِّ س شِّیپ

 ( ۳۱۹۷ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

جمال خودش را    ردیدستش بگ وسفیکه  دیبری م یانه یی آ کی  وسف،ی به  ای به خداوند  دیبری شما سوغات م پس

است   یانه ییرا که آ  ییفضاگشا  تینهایخداوند؟ ب  یبرا  میبری م   یچه سوغات   م،یخداوند هست  نهٔییما آ  یعنی.  ندیبب

 . «یانه ی نورِّ س وتو آرم، چ   شی »پ م،یدست خداوند هست  نهٔییدر دست خداوند، ما آ

. او هم  اوری ب  یسوغات   میبرا  د یگوی م  رفتی م دنشید  یکه برا  ی به کس  وسفیاست که    یااز قصه   نیباشد ا  ادتانی

را آوردم    نهییآ  نیکه ا  دیگوی . مخردی م  نه ییآ کی آخرش   رسد، ی نم یزیچ چیبه ذهنش ه  کندی هرچه فکر م  رودی م

  نهٔ یی آ  د یبا  د،یروی خداوند م   شی که شما پ  هست  نینماد ا  نی. اینی تو جمال خودت را در آن بب  وسف،ی  یکه ا 

در    دیهست  یانه ییدائماً آ  د،یببر  یسالگدوازده  . اگر دهدیرا به او ببر  بدون دردِّ مرکزتان  ،ی دگیصافِّ بدون همان

موقع هست که سِرِّّ محبت و سِرِّّ عشق را شما هم   آن  کند،ی خودش را در شما منعکس م  یدست خداوند، او خو 

 . دیکنی هم در جهان پخش م د،ینیبی خودتان م 

جمال    کند، ی جمال او را منعکس م  دهد، ی جمال او را نشان م  شه یهم   کهن یا  ی ندارد، برا  ی بد   چیخداوند ه   نهٔ ییآ

  ت ینهای صمد است، ب  م،یگرفت  اد یمرتب از مولانا    ی است که ما هِ  یی زهایچ   ک ی  هانیاست، حالا ا  یاز ینیاو ب
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است، قدرتِّ عمل   سببیسبب است، آرامشِّ بی ب یِّاست، شاد یشاد  تینهایالآن گفتم، ب نیاست هم یفراوان

 است، عقل است. ییاست، بله؟ حس راهنما تیحس امن ، است

 نهییهرآ   ینیچو کژ ب نه،ییخود را در آ دلا
 تو خود را راست کن او ل  نه،یینه آ یکژ باش تو

 ( ۱۳۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خودمان را درست    دیدرست است، با  نهیی آ  م، ینیبی خودمان را م  ی زندگ  نهٔیی در آ  میکنی فضا را باز م   یوقت  پس

  نه یی آ  کیکه مثل    ییبا تابش او، با فضاگشا  ن«ی»ماهِ درست را بب  نیمرتب در ا  د یما با  یطور کلما. به  می کن

 م، یکنی م  لاحخودمان را اص بی فقط ع م،ینیبی خودمان را م   بیهست، ما مرتب ع 

 . میکنی پاک م نه ییآ یزنگار را از رو  م،ی کنی م  ییرا شناسا یدگ یهمان 

 نهییهرآ   ینیچو کژ ب نه،ییخود را در آ دلا
 تو خود را راست کن او ل  نه،یینه آ یکژ باش تو

 ( ۱۳۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 را هم بخوانم:  نیا

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعلِ حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

که ماه    د ییگوی شما الآن م  ن،یاو را در خودت بب  اتیّکنم که صحبت حضرت آدم شد، گفت ذُرّ  ی ادآوری   دوباره

همهٔ ما که اگر مرکز ما عدم    میکنی درک را م  نی. انیماه درست را بب  ن،ی . بله ماه درست را ببنیدرست را بب 

وجود درد به   د،یای وجود بجسم باشد، مسئله به  باشد. و اگر عدم ندیآی وجود نمبه  یناهماهنگ  ایدرد    نیباشد، از ا

 ما است.  ر یتقص نیا د،یایب

جسم را    م،یتو را بگذار  کهنیا  ی جا. چرا؟ به میردآدم که ظَلمَْنا نَفسْنَا« آدم گفت که ما به خودمان ستم ک   »گفت

 .میاگذاشته
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 ز فعل حق نبَُد غافل چو ما«.  »او

  ، ی مرکزتان عدم بشود، زندگ   دیاگر فضا را باز کن  دیبدان  د یهست که شما با  نیا  تی ب  نیا  یِ از معن  یاجنبه   کی

.  م یما بدان  نیق یطور  به  دیرا با  نی. اکندی موقع خداوند اشتباه نم   چی. هکندی اشتباه نم  نیمرکز شما، ا  دیایخداوند ب

  گر ید  دیدانی موضوع را م  نی . اگر شما ادهدی هم به ما م  یکلتو   کی کار    ن یو ا  م یکنی فضا را باز م  م،یاگر بدان

 . دیکنی مرکزتان را جسم نم 

فکر کنم،   امده یهمان   یبرحسب باورها   دیمن با  فتد،یب  د یعدم است، اتفاق بد با  که مرکزمان  دیشوی نم  نگران

 . یکنی بشود به خودت ستم م  ی طور. درست است؟ اگر آن افتمی م  یمن به روز بد  کند،ی خداوند اشتباه م  دفعهکی

  خبر یحق ب  .« و او همچون ما از حکمت کار حضرتمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول
 نبود.« 

م   تیب  نیا  دیکن  توجه عدم  را  مرکز  سِرِّّ محبت، شما  سِرِّّ عشق، کمال  امروز گفت  است.   اش ه یبق  دیکنی مهم 

است.   یفرمول  ک یکار درست است،    ن یا  د،ی اگر فضا را باز کن  دیدانی . فقط مستیکه چ   دیحدس بزن  دیتوانی نم

 . کندی قبول نم  تیو مسئول کندی مرکز را جسم م کهنیا یهم کارش خراب است برا طانیش

 ربََّنَا ظَلمَْناَ انَْفسَُناَ واَِنْ لمَْ تَغْفِرْ لَناَ وتََرْحمَنَْا لَنكَُونَنَّ منَِ الْخَاسِرِّينَ.«   »قَالَا

از    نهی هرآ   ،ی و رحمت روا مدار  یر اوی . و اگر بر ما آمرزش نمیو حو ا گفتند: پروردگارا به خود ستم کرد  »آدم
 بود.«  میخواه   انکارانیز

 ( ۲۳ هٔی(، آ۷سورۀ اعراف ) م،یکر قرآن)

کو بشکست  ن،ی. »ماهِ درُسُت را ببنیهست که ماه درست را بب نیبخوانم که صحبت ا تانیهم برا تیچند ب نیا

  م، یفضا باز کن  میتوانیدرست، بزرگان هم هستند. اگر نم  خداوند است. ماهِ  ،ییخوابِّ ما« ماهِ درست با فضاگشا

 :دیگوی که م  میرا بخوان  تیسه ب نیا میتوانی م

 ست یاَصْلَح کی صالحان،   انِّیم در
 ست یاز سلطان صَح  عشیسرِّ توق بر 

 ( ۲۶۲۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دعا شد با اجابت مُقْتَرِّن  کآن
 جِّن او نبْود کِبار اِنس و  کُفوِّ
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 ( ۲۶۲۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آنکه حُلو و حامِض است  اشَیمِر در
 برِّ حق داحِض است شانیا حجّتِّ
 ( ۲۶۲۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نامه و فرمان ی : فرمان شاه، امضاعی توق
 است.  حیدرست است، صح  یمعن: مخف فِّ صَحَّ به صَحّ

 نی : قر مُقْتَرِّن
 ر ی: همتا، نظ کُفو
 و جدال  ز ی: ست یمِر 

 ن ی ر ی: شحُلوْ
 : ترش حامضِ
 : باطل داحضِ
           

 ل ی تبد  یکه به زندگ   یکسان  کوکاران،یبزرگان، ن   نیب  یعنیتر بودند.  ساده   یکم   کی  شی هاواژه   نیکاش ا  یا  البته

درست است، کاملِ کامل    ن یکرده، گفته ا  دییوجود دارد مثل مولانا که فرمانش را خداوند دوباره تأ  یکیاند،  شده

 است.

ها  از آن   یکی  اورد،یوجود بها بهتوانسته کمال سِرِّّ عشق را در آن   یوجود دارند که زندگ   یکامل  یهاانسان  پس

ها با اجابت  آن   ی . دعادیشوی موفق م  د یا گوش بدههاگر شما به حرف آن  ی عنیها  . خواستهٔ آنمولانا است   ن یهم

  گر، ید  یهای ار ی و هش  یمولانا در بزرگان انسان  لمث  یآدم   یعن یاو    ریو نظ  شودی مستجاب م  یعن یاست    کینزد

 جِّن، وجود ندارد. 

به تمامِ کمال   یوجود دارند تک و توک که خودش هم از آن جنس است که زندگ  ییهاانسان   کی  دیگوی م  مولانا

  ن، ینمونهٔ ماهِ درست است. ماه درست را بب  مییبگو  می توانیاست. پس مکرده   انیها باز آن   یدرست خودش را به 

 باش، متعهد باش.  قیقد ن، یمولانا را بب  ؟یتوانی . نمنی را بب یفضا را باز کن، زندگ 

.  نیریش   یعنیغلط است. حُلو    ایدرست است    نیا  دیکند که بگو  ىٰ کند، مِر  زهیست  نی با ا  یاگر کس   اشَ«ىٰ مِر »در

غلط است، به چالش بکشد    شیجادرست است، آن   شی جان یا  دیبگو  یباطل. اگر کس   یعن یحامض: ترش. داحض  

 : آوردی را م تیسه ب ن یبعدش ا. ستباطل ا دیگوی خداوند م   شیپ اورد، یب یلی مثل مولانا را، هر دل  یانسان

 

 میچو ما او را به خود افراشت که
 میبرداشت انیو حجّت از م عذر
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 ( ۲۶۲۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان یرا چون کرد دستِّ حق عِ قبله
 مردود دان  نی بعد از یتحرّ پس،
 ( ۲۶۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رُو و سر یبگردان از تحرّ  نیه
 آمد مَعاد و مُسْتَقَر دیپد که
 ( ۲۶۲۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وجو: جست یتحََرّ
 ساکن، قائم   گرفته،ی : محل استقرار، جامُستَقَر 
           

خودمان   تینهایما به ب  دیگوی م   ی. زندگنی. بله ماه درست را ببنیرا بب   امتی شو، ق  امتی که گفت ق  دیکنی م  توجه

ا شد  نیدر  زنده  افراشت  م، یانسان  خود  به  را  او  ما  دل  م،ی»چو  و  و حجت«  م   ل یعُذر  »از  را  مردم    ان یآوردن 

درست است، چون مردم در    شیجان یغلط است، ا  شی جان یکه ا  اوردیب  لیدل  گرید   تواندی نم  ی کس  م«،یبرداشت

  ی مورد قبله دو جور است، فضا  نیقبله را نشان داد، دست خداوند در ا  یهستند و دست خداوند وقت  یذهنمن 

 مثل مولانا.   یگشوده شده، انسان

  ش یهااست مثل مولانا که متعهدانه به حرف   ی قبلهٔ شما واقعاً انسان بزرگ  د، یباز کن  دیتوانی شما فضا را نم   اگر

 که خداوند است.   دینی را بب  ی اصلتا فضا باز بشود، تا قبلهٔ دیکن نیو تمر د یگوش بده د،یگوش بده

  ن ی انسان، هم   یا   ن،یمردود دان. ه  نیبعد از ا  ،یجو، تَحرّوجست   پس ان،یرا چون کرد دست خداوند عِ  قبله

 آمد.  دیکه الآن معاد و مسُتَقَر پد د،ینکن یذهن یجو وجست  گریجو رو و سر بگردان، دوشما، از جست 

او.  تینهای به ب دیکنی م دایو زنده شدن مجدد به خداوند است که استقرار پ ییفضاگشاو مسُتَقَر« امکان  »معاد

 معاد و مُستَقَر مولاناست، متعهدانه به او گوش بده.   کیالآن؟  یتوانی نه، نم ای

 : دیگوی بخوانم. م تان یاز حافظ دوباره برا تیچند ب  دیاجازه بده و

 

 دن یکه شُهرۀ شَهرَم به عشقْ ورز مَنَم
 دن یبه بَد د امالودهینَ دهیکه د مَنَم
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 می و خوش باش میو مَلامَت کش میکن  وفا
 دن ی رنج ست یما کافر  قَتِّی در طَر  که

 

 راهِ نجات  ستیگفتم که چ کدهی م رِّیپ به
 دن یپوش بیو گفت ع  یجامِ م بِّخواست

 ( ۳۹۳غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 : مشهور شُهره
           

را،   اشدهید  دیشده و مشهور شده و نبا  دهیآفر  دنیعشق ورز  یاست، در کائنات برا  ییکتایشهر    شهرۀ  انسان

 آلوده بکند. دن ید یدگیهمان قی از طر  یعنی دنیچشمش را به بد د

ن   ن یا  »منم« بهتر   یکی  رازیکه حافظ در شهر ش  ستین  ی طورنی ا  ست،یحافظ  را    رازیورزان بوده. شعشق  نیاز 

 .دیگوی بلکه کل کائنات را م  د،یگو ی را هم نم  رانیا د،یگوی نم

چه. به   یعنیهم خودش گفت    دنی. عشق ورزدن یبه عشق ورز  ییکتایکه مشهورم در شهر وجود، در شهر    منم

را    دیزنده شدم به خداوند. توجه کن   نم،یبیرا م   یزندگ   ای خداوند    یعشق زنده هستم و در هر کس آن شعرها 

 . خواندم قبلاً  نیخاطر ابه

 یاند، کسخداوند زنده شده   تینهایبه ب  هانیبشوند، گفت که ا  یطورن یا  دیوجود دارند، البته همه با  یکسان  گفت

 همه باطل است.  هانی درست است، ا جان یغلط است، ا  شیجان یا دیاگر بخواهد بحث کند، جدل کند بگو

خودش را در او کاشته،    تی خودش را و ابد  تینهایاست، خداوند ب  چون الَسَت  الاصولی انسان عل  دیگوی م  الآن

او ل کامل و بگز  نیا او ل« بوده، »کشِت  هستند، فاسد    های دگ یهمان   نیکه هم  یاست«، کشِت بعد  دهی»کشِت 

ا  یبعد  ی هاکشِت   نیهستند و ا نماند،   چیه   رونیب  دیایب  اششه یکه ر  یر طوبه   ات،یاب  نیرا اگر شخم بزند با 

  ز ی چخدا در همه  دنید  یعنی   یورز در کائنات، در عشق   شود،ی خداوند زنده م   تیو ابد  تینهایبه ب  صورتنیدرا

 . ندیبی را م نی است، در خودش هم هم رینظیب

فضا را باز    یعنیوفا کند    دی کار در ابتدا با  نیا  ی. براکندی آلوده نم  های دگیبا همان  دن یچشمش را به د  نیبنابرا

 از جنس الَسَت بودن. الَسَت را نشکند. یعنید از جنس الَسَت باشد، وفا کند، وفا کردن کن
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ا  یطور بکشِد و خوش باشد و نرنجد، به  ارانهی ملامت کرد، ملامت بکشِد، درد هش  یاگر کس  و کارِّ    نیکه در 

  م یخواهی م   م،یکنی م  ییکه ما فضاگشا  قیطر  نیو عمل کردن به مقصود خود، در ا  یزنده شدن به زندگ  ،یورز عشق

  ی کس   م،یرا از دست بده  تمانیجنس   م،یبده  ت ما وفا کردن را از دس  کهن یراه، ا  نیدر ا  م، یبشو  ی از جنس زندگ

 است.  یکافر نیا م، یبرنج  م،ی نی بب یدگ یهمان قی از طر م،ینی بد بب کهی طوربتواند ما را بکشِد به ذهن، به

عمل کردن به خواستن   یعنیخواستن   یزیاست. چ گرانی خواستن از د یز یمعادل چ دنیرنج  دیدانی شما هم م  و

 که نخواهد.   دیرا خاموش کن یذهنموتور من   دیروشن است. شما با یذهن موتور من  ی عنی یذهنمن 

 که جن ت از اِلٰه غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِّیو د  الْمَأوىٰجَنَّتُ

 ( ۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گانه هشت  یهااز بهشت  ی : يکالمْأَوىٰجَنَّتُ 
           
خداست »که در    دار ید  نیهم   نیخدا. ا  دار یبهشت و د  یعن یالْمَأوىٰ و«  مر تو را، جَنَّتُ   لم ی»من کف   ، ینخواه  گر

ام را آلوده   امده ید  نم،یبی من بد م  دییبگو  دیرنج ی که م  یوقت  د، یشما نرنج   شودی . مدن«یرنج   ستی ما کافر   قت یطر

 دن؟یبه بد د

آمد داد دست من،    یشراب  ک ی  ی کرد، از طرف زندگ  ییفضاگشا   ست؟یگفتم راه نجات چ   کدهیم  ریبه پ  دیگوی م

پس؟ »کمال    ن یرا بب  زی. چه چ نیرا نب  ب یع  ی عنی را بپوشان،    ب یرا بپوشان، ع  بیرا بپوشان، ع   بی گفت که ع

 باش. ی فضا را باز کن، از جنس زندگ ن، ی را بب  یسرّ محبت«، زندگ

  دن ی. رنج یذهنبرحسب من   دنید  ی عنی  ی کافر  م،یباش  یاز جنس زندگ   م یفضا را باز کن  یعنی  میوفا کن   م«،یکن  »وفا

 است.  دنیعشق نورز  نیاست، ا دنیبد د نیدارد، ا یانتظار خواهد،ی م  یز یدر کار است، چ یذهنمن   یعنی

  م یست یما الآن شهره ن م،یکنی کار را نم نیالآن ما ا ن یزم  ی در رو م،یندار ی ورزما آن شهرت را در عشق گرید پس

ملامت    م، یخودمان را بپوشان   بیو ع  ییهر لحظه با فضاگشا  میخواهی نم   ی را از زندگ  ی. ما جام مِدنیبه عشق ورز

 است. دنیبد د نیچون ا  م،ین یرا هم نب گرانید ب یع و مینکن
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اگر دمیرا ما دار   بیآن ع  م،ینیبی را م  گرانید  بیع   میگفت  الآن م   می نیبی م  بیع  میدی.    ب یع  م،یشوی خاموش 

. درست  میمرغ خودمان باش  م،یاز جنس الَسَت بشو  یعنی   میوفا کن  م،یکنی و دوباره وفا م   میکنی خودمان را رفع م

 است؟

 :خوانمی را هم م   تیسه ب نیا و

 ست یباغِ عالَم چ  یدل ز تماشا مُرادِّ
 دن یدستِّ مردمِ چَشم از رُخِ تو گُل چ به

 

 خود زدم بر آب از آن نَقشِّ یپَرستیمِ به
 دن یتا خَراب کُنَم نقشِّ خودْ پرست که

 

 رحمتِّ سرِّ زلفِّ تو واثِقم وَرنه  به
 دن یچو نَبْوَد از آن سو چه سود کوش  کشش

 ( ۳۹۳غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 اعتماددارنده، مطمئن کننده، نان ی: اطم واثقِ
           

دست مردمک  . به مین یکه او را بب  میهزار بار گفت  ست؟ی باغ عالم چ  یمنظور. منظور دل ما از تماشا   یعنی  مراد

.  خواند ی م   یقبل  یها تی. با بنمیبی تو را م  یز یمن در هر چ  یعنی.  نمیخداوند، گل بچ   ،یچشم خودم از رخَُ زندگ 

 . بله؟ نمیبی م  یمن تو را در هر شخص  نم،یبی را نم   بیمن ع

 کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع ک عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صُنعِ خدا با فَر بوَد  عاشقِ
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
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 از نعمت و بلاست.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گبر 
 نش ی : آفر صُنع

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           
  کند ی باغ عالم را تماشا م  نیآمده ا  کهن ی. پس مراد انسان، انمیبی کافرم، من تو را م  نم یمن »مصنوع« بب   اگر

 . ندیها هم او را بب در انسان ند، یاو را بب  زیچتا با چشم عدم در همه  ست؟ یچ

را هر لحظه که   یذهنو نقش من  پرستمی م  دیآی که از طرف تو م  یای و مِ   کنمیم  ییمن دائماً فضاگشا  نیبنابرا

که   شود،ی م   دیناپد  امی ذهن   نقش  کنمی . فضا را باز مشودی م  دیکه ناپد  زنمی به مرکز من بر آب م   د یایب  خواهد ی م

ببرم،   نیرا از ب  یتا خودپرست   زنمی نقش ذهنم را بر آب م   رم،یگی م  یاز تو مِ   کنمیکنم؟ فضا را باز م  تا چکار

 . یکه تو رحمت اندر رحمت دانمی ببرم و من م  ن یرا از ب  یپرستیذهنمن 

.  کنم ی فضا را باز م  نیهم   یمرا، برا  یکنی تو جذب م  دانمی مطمئنم، ورنه م  یعن یرحمتِّ سرِّ زلفِّ تو واثِقم«    »به

 واضح است. گری دارد؟ د ده یچه فا یذهنمن با من   دنیخداوند، کوش یاگر کشِش از طرف تو نباشد ا

 مَجلس نی تافت ز میخواه کدهیبه م عِنانْ
 دن یواجب است نشن  عَمَلانْیوَعظِ ب که

 ( ۳۹۳غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 چیزی  از برگشتن و  برگرداندن  رو  از  کنایه: تافتن  چیزی  از عِنان

           
فَکان« دخالت  »قضا و کُن   ی در کار زندگ  ی خودیفضول است و ب  ی عملی هستند. هر ب  ی ذهن  یهامن   عملانیب

 . کندی شده عمل نمگشوده  یاست؟ چون برحسب فضا  عملیاست. چرا ب عملی و ب کندی م

دارد،   ی ذهنمن  ی . نه، هر کسکنندی عمل نم زنندی حرف م  یاعده  کی آقا  مییاست که بگو ی واقعاً سطح  یِمعن  نیا

  کند، ی فَکان« فکر و عمل نمکه »قضا و کُن   یطور به  کند،ی فضا را باز نم  ی. هر کسکندی عمل نم  یبرحسب زندگ

 د؟ یکنی است. توجه م عملیب کند،ی عمل م   یساز با سبب  یهر کس یعنی

شده،  گشوده   یخداوند با فضا   کدۀیبه م  میبهتر است برو  یذهن  یها مجلسِّ من  نیمجلسِّ ماجرا، از ا  نیاز ا  دیگوی م

همان موقع ظلم    حالن یدرع  زنندی به عدالت حرف مراجع  زنند،ی . حرف معملندیب   یذهن  یها من   کهنیا  یبرا

شده است که برحسب خرِد  گشوده   ی. فقط فضا فهمندینم   ست،یظلم چ  ،ستیاصلاً عدالت چ  دانندی نم  کنند،ی م

 .ستیچ  انی جر  فهمدی م  یزندگ



    Program999                                                      ۹۹۹برنامه شمارۀ 

 79صفحه: 

اصلاً    کنند،ی نم   یعمل به زندگ   کنند،ی که خودشان عمل نم   یذهن  یهاوعظِ، موعظهٔ من   یعنی  عملان«یب  »وعظ 

 . دن«ی»واجب است نشن  م،یبشنو دیرا نبا   عملانیوعظ ب دیگوی که عمل کنند. م ستندیزنده ن

لحظه    ن یگذشته، ما در ا  نی و از ا  یذهن   ی هافعل و انفعالات من   ن یماجرا و از ا نیکه از ا کندی م شنهادیپ  دوباره 

 به ما شراب بدهد. یجاست، که زندگآن  کده یم  م،یفضا را باز کن 

  کده یم   ییجا  کیمثلاً    کهنیدرست مثل ا  کده،یبه م  میرو ی م   م،یکنی سر اسبمان را کج م   یعنی  کده«یبه م  »عنان

جمع   یکسان   جان یا کهن یا یبرا خانه، یم  میبرو میالآن بهتر است پا شو م،یاهم هست نشسته  ی مجلس ک یهست، 

 مثالش است.   نیا د،یگوی را نم نیا ی. ول کنندی عمل نم یول کنندی اند که موعظه مشده

اصلاً عمل    د،یکنی عمل نم  یول   گذردی از ذهنتان م  ییزهای در ذهنتان، چ   د یکنی که شما موعظه م  د ینی بب  دیبا  شما

به فکر و    ی شما؟ خِرد زندگ  د یکنی م  ی. عمل برحسب خرِد زندگدیست ین  کدهیم  ی تو  که ن یا  یبرا  دی بکن  دیتوانی نم

مرکزتان عدم  جا فضا باز شده،  است که در آن   ییجا  کدهی. مدیست ین  کده یدر م  کهنی ا  ی نه، برا  زد؟ یری عملتان م

 است.

 کو بشکست خوابِّ ما«  ن،یاول. چه گفت؟ گفت »ماهِ درُسُت را بب تیدوباره ب میگردی برم

 کو بشکست خوابِّ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 در وطنِ خرابِّ ما نی ز چرخِ هفتُم تافت

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

مجلس    ،ی مجلسِّ ذهن  نیالآن در ا  کهن یا  یبرا   کده،یبه م  میبرو  میما را شکسته که سر اسبمان را کج کن   خواب

 هستند.  عملان یفقط ب یذهن  یهامن 

 را الآن خواندم:  نیا

 کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع ک عاشقِ
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 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صُنعِ خدا با فَر بوَد  عاشقِ
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
 از نعمت و بلاست.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گبر 
 نش ی : آفر صُنع

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           
. من عاشق  نمیبی خداوند را م  کنمی هست، فضا را باز م  ه ی اگر هم نگاه کنم او در حاش  کنم،ی نگاه نم   یبه کس  پس

 . دن«یبنگر در آفر ده ی»بگذر ز آفر ستم یشده، نهستم در شکر و صبر، عاشق مصنوع، ساخته  ی دگاریآفر

 ده ی بر عاشقان گُز  ده،یعاشقِ جَر  یا
 دن یبنگر در آفر  ده،یز آفر  بگذر

 ( ۲۰۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تنها   گانه،ی : دهی جر 
           

  یِ ذهن   زیدارد. عاشق چ  یزدیفَر و شکوه ا  نیا  ند،یآفری م  کندی که فضا را باز م  یصنع خدا با فَر بود« کس  »عاشق

زندگ ساخته  پوشانندۀ  است،  مساخته   زیچ  کی   یعن یاست،    یشده کافر  را  طر  آوردی شده  از  مرکزش  آن    قیبه 

 دارد.  یزدیفر ا ن یپس بنابرا ند،یآفری اگر فضا را باز کند، م یول  ند،یبی پس ماهِ درست را نم ند،یبی م

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِّیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِّ خو ،یش یخو  صدرِّ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. او خواب مرا پرَانده  نمیبشوم و ماه درست را بب   خواهمیمن مرغ خودم م   ییگوی را قبلاً خواندم. شما باز هم م   نیا

لحظه حواسم هست که   نی از جنس الَسَت باشم و ا دیمرغ خودم باشم. اگر مرغ خودم باشم، با کهن یا یفقط برا

 . شومی نم ریاز جنس غ لحظه  نینکند. من در ا گرید زیاز الَسَت چ ری جنس مرا غ  یکس

 نوش کُن  نی مُباح آمد، ه جامِ
 از غابر و از ماجَرا  بازرَه
 ( ۲۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : حَلال، جامِ مُباح: شرابِّ حلَال مُباح
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 : گذشته غابر 
           
الآن بخور فضا را باز کن. غابر   نیوجود دارد، هم   ی و خوردن شراب زندگ  ییلحظه امکان فضاگشا  نیدر ا  یعنی

 بپر. درست است؟  رونیب دهدی ماجرا که ذهن نشان م  نیگذشته، از گذشته و از ا یعنی

 ؟یبه باطن در چه کار  نجا،یتن ا به
 ؟ یتو شکار ای ،یکن یم  یشکار

 

 ساعت به ساعت  نهیاو در آ کز 
 ی عَجَب نقش و نگار  تابدیهم

 ( ۲۶۶۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی کنی اگر شکار م  ؟یکنی در درونت، در مرکزت، تو شکار م  د؟یکنی در باطن شما چکار م   م،یهست   جانیتن ا  به

اگر فضا    ؟یشوی م  یرونیب  ز یچ  کیشکار    یشوی م  دهینه همان  ای.  یر یگی م  یز یچ  کی  یاز زندگ   ،ی کنی فضا را باز م

باز کن  زندگ بهلحظه  صورتنیدرا  ،یرا  طرف  از  شگفت   کی  یلحظه  نگار  و  آ  یزیانگنقش  . تابدی م   تاننه یدر 

 باشد.  دیبا یطورنیا

  کنم ی نه فضا را باز م  ای  شوم؟ی به مرکزم شکار آن م  آورمی م   یز یچ کی  کنم؟ ی من چکار دارم م دییالآن بگو  شما

زندگ از طرف    ی عن ی. درست است؟ صُنع  دیآی م   یعشق   کی   ،یای شاد  کی  ، یاییبایز  کی   ،یخرَِد  کی   یواقعاً 

 . یست یگذشته ن دۀیپوس  یهافکر  یقربان ایواقع در گِرو  . در یکنی خلق م   دیلحظه تو فکر جدبهلحظه

 دل مباش نازک ر،یپ ید یگز  چون
 چو آب و گِل مباش   دهیز ی و ر سست

 ( ۲۹۷۹ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شو نهیتو پُرک  یبه هر زخم  گر 
 ؟یشو نهییآ قل، یصیکجا ب پس

 ( ۲۹۸۰ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سست و ناتوان دهیز ی ر
           
سست نباش، پژمرده نباش،    نینباش، نرنج، متعهد شو. بنابرا  ینارنج نازک   قدرنیا  گرید  ، یانتخاب کرد   ریپ  اگر

گفت: »بشکست   م یدر غزل داشت  خورد،ی که به تو م   ینباش. اگر به هر زخم   یذهنواکنش نشان نده، از جنس من 

  ی در شما نشان بدهد، به هر اتفاق  یبی ع  خواهد ی م   زند،ی م   ی حرف  کی که    یهر کس  ای   ی مرادیخواب ما«، با هر ب
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ناجور در شما    ولَو  یکه. پس هر اتفاق  یکنی نم  دایپ  قلیص  گریپس تو د  ،ی بشو  نهی اگر پُرک  ستین  لتیکه مطابق م

 شده است.گشوده ی فضا نه ی. آشودی شدن م نهییو آ ییسبب فضاگشا

 و واعظِ توست خیش آزرد،یرا هر آنکه ب تو
 مهرِّ جهان را چو نقشِّ آب قرار   ستین که

 ( ۱۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

سبب  کهنیا یحتماً معلم خوب تو است. برا رنجاند،ی م  کند،ی که تو را آزرده م یهر کس ،ی تیهر وضع  ،یز یچ هر

قرار    یزنی آب م  یکه رو  یمانند نقش   یرون یب  زیچ   کی که »مهر جهان«،    دیدانی . و شما مینیرا بب   رادت یتو ا  شودی م

م تو  بالاخره  چ  یفهمی ندارد.  م   یز یکه هر  ا  جنساز    آزاردی که  با  نیآفل است.  بنابرا  یرها کن  دی را    ن ی برود، 

 . یشوی م  یخوب  نهٔیی آ واشیواشی

 دت ی جَفَّ الْقَلَم کژ آ ،ی رَو  کژ 
 دت یسعادت زا ،یآر  یراست
 ( ۳۱۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در    یعنی. »جَفَّ الْقَلَم«  ینیبی انعکاس بد آن را م  رونیدر ب  ،ی نیآن بب   قیمرکزت، از طر  یاور ی را ب  یز یچ  کی  اگر

. اگر مرکزت عدم باشد، فضا را باز  سدینوی شما را با قلمش م رونیدرون و ب ی زندگ  ،یزندگ   ای لحظه خداوند  نیا

. کندی سعادت خلق م   کند،ی خلق م   ییبایز  زی صُنعش چ  باعدم    شود،ی منعکس م   بایز  رونیدر ب  صورتنیادر   ،ی کن

 .دیآی وجود مبه  یبد زیچ  سد،ینوی الْقَلَم« کج م به مرکزت »جَفَّ  یاوری را ب  یزیچ  ،ی اگر کج برو

ب  پس عدمْ  ب  با،ی ز  رونیمرکز  ا  رون یمرکز جسمْ  است.    نیزشت،  الْقَلم  ا  یزندگ  یعنیجفَّ  مطابق    نیدر  لحظه 

 هستند:  ثی حد هانی. اسدینوی شما را م   رونیدرون و ب اتی سزاوار

 القَلَمُ بِّما انَْتَ لاقٍ.«  »جفََّ

 .« یچه سزاوار بودشد قلم به آن  »خشک 

 ( ثی)حد

 الْقَلَمُ بِّما هُوَ کائِنٌ.«  جفََّ»

 است.«  یچه بودنشد قلم به آن  »خشک 

 ( ثی)حد
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. هر چقدر فضا  یلحظه سزاوار هست   ن یکه در ا  یز یقلم خداوند، خشک شد به آن چ  ی عنیخشک شد قلم    نیهم

قلم هم به همان   شود،ی بهتر م  اتی زندگ ، یترسته یشا ،ی سزاوارتر یکنی م  ی و مرکز را از جنس زندگ ی کنی را باز م

 .سدینوی بهتر م  بیترت

 د یبرگز  نی: رُو، هر که غمِ دگفت
 د ی بُر  یها خدا از و غم یِباق
 ( ۳۱۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها ی دگ یهمهٔ همان  یهاغم  د،یرا در خودتان دار یبه زندگ  لیو تبد ییشما فقط منظور فضاگشا یوقت نیبنابرا پس

 داشت.  دینخواه  یدگیداشت، غم همان دیغم نخواه  گرید شود،ی م  دهیاز شما بر

  م، یکنی جنس الَسَت را حفظ م   م یغم دار  کی به »الَسَت« است.    لیو تبد  یی و آن هم فضاگشا  م یغم دار  کی  پس

دار  کی به خودمان است. غم    میغم  ا  یعن یحواسمان  در  ه جان یمنظور  به خودمان است،    کس چی. حواسمان 

تع   تواندی نم را  ما  فضا   ن ییجنس  فقط  هم  خودمان  خودمان،  جز  او    م،یکنی م  ییگشاکند،  جنس  از  لحظه  هر 

 . می ندار یبا آن کار  شود،ی کم م  شود،ی م  ادی ز  یزیچ  گری. پس دمیشوی م

 و اصلش برکنم خیار نگردد گردِّ دل از ب چرخ
 کند گردونِّ گردان بشکنم یاگر دون  گردون

 ( ۱۳۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی : پستیدون
           
با همان   ایآ اس  تواندی م  های دگ یواقعاً چرخ ذهن شما  را  نه. بب  ریبچرخد و شما  م  دینیکند؟    د؟ یگوی مولانا چه 

. »چرخ ار نگردد گرد  کَنمی من نگردد، مطابق الَسَت نگردد، اصلاً کُلش را م   لیذهن مطابق م  نیاگر ا  دیگوی م

شده و »قضا و کُنْ گشوده   یفضا   لیمطابق م  گردد،دل ن  نیچرخ اگر حول ا  نیا  د،ی کنی را باز م   دل«، شما فضا

 بگردد. خواهم ی نم کنم،ی فَکان« نگردد، اصلاً نابودش م

شدن    یو از جنس زندگ   ییگشاواقعاً با فضا   خواهدی مولانا م  نیکند، گردون گردان بشکنم«، ا  یاگر دون  »گردون

  ی گردون  کی   یهم اثر بگذارد. هر کس  گرید  یهاگردنده  یرو   بیترت  نیگردون خودش اثر بگذارد، به ا  یهم رو

بخواهد ببرد، شما    نیظلم کند، شما را از ب  ابکند، به شم   یبکند، پست  یاگر دون   کند،ی م  نییرا تع  دشیدارد که د

  یی بکنم؟! نه، با فضاگشا  توانم ی نم  یکه من دچار جبر شدم، کار   د ییگوی و م  دیگذاری به حال خودش م  طورن یهم

 بله.  د؟یگوی . حافظ هم مدیکار را بکن نیا دیتوانی م
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 گردش فرو مانَد  نیچرخِ وجودِّ من از اگر 
 مرا آنکَس که گردون را بگردانَد  بگردانَد

 ( ۵۹۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 :و

 مرادم گردد  رِّیبرهم زنم ار غ   چرخ
 کَشم از چرخِ فلک  ی نه آنم که زبون من

 ( ۳۰۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 ی پست ،ی: خوار یزبون
           
 عنوان الَسَت نگردد، به مراد من به   ریاگر غ   کنمی فضا را باز م   زم،یری م   هم  . چرخ را به دیگوی را هم حافظ م  نیا

 . و: ستمیگردشِّ ذهنم ن ی. من قرباناندازمی را م   میهادرد  اندازم،ی م  کنمی م ییرا شناسا  های دگی. همانزمیری م هم

 گردش فرو مانَد  نیچرخِ وجودِّ من از اگر 
 مرا آنکَس که گردون را بگردانَد  بگردانَد

 ( ۵۹۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خواهد گرداند؟    یاگر نچرخد، ذهن من ساکت بشود، من را چه کس   ی ذهنمن   ن یچرخ وجود من، ا  دانمی من م   و

 . درست است؟ گرداندی که تمام کائنات را م  یخداوند

 ی را به جان شو مُشتر   اضتیر پس
 ی تن به خدمت، جان بَر یسپرد  چون

 ( ۳۳۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اریاختیب  دتیآ اضتیر ور
 ار یکام یبنهْ، شکرانه دِّهْ، ا سر 

 ( ۳۳۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شکر کن  اضت،یحقت داد آن ر چون
 امرِّ کُن ز دتی او کش ،ینکرد تو

 ( ۳۳۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رنج، زحمت اضتی ر
 .استده یخود رس ی که به آرزوآن  اب، ی: کاماریکام
 خداوند. شودِّ« ی کنُ: فرمانِّ »بشُو و م امرِّ
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چه   ی کو بشکست خوابِّ ما« برا  ن، یاو ل، گفت: »ماه درُسُت را بب   ت یهمان ب  میکه امروز در غزل داشت  دی کن  توجه 

»در وطن خراب ما«. پس اگر خواب ما را   ا یبر »وطن خراب ما«    ن«یبتابد از »چرخ هفتم  کهن یا  یبشکست؟ برا

  ی ز یچ  کی.  میکشی آورد، ما م   شیصبر را پ  نیا  ورا    یسخت  نیرا و ا  اضتیر  نیبشکست و اگر »قضا و کُنْ فکَان« ا

 ی را به جان مشتر  اضتیر  نی ا  دن،یکش  ارانهی درد هش  نی. پس امیبود  دهیکه با آن همان   م یفهمی را از ما گرفت، م

 . یبری را، جان م  ن یا یقبول کن دیبا یبه خدمت، گفت  یرا سپرد یذهنو من  ی شو، اگر فضا را باز کرد

  ی نیبی م  دفعهکیو    اندازمی را م  یدگی همان  نیکه من ا  ارانهیهش  یتو انتخاب نکرد   یعنی آمد،    اری اختیب  اضتیر  اگر

  ی ا  یآن سر را بنه و شکر کن، شکرانه بده که موفق شد  صورتن یرفت، درا  یبود  دهیکه همان  یز یچ  کیبا  

 داد.   اضتیلطف کرد به تو ر یچراکه زندگ  ،ی تو موفق ار،ی کام

   
 ها()مثلث ستایش با مرکز همانیدگی  ۷شکل )مثلث همانش(  ۵شکل  )مثلث تغییر با مرکز همانیده(  ۳شکل 

   
 )مثلث ستایش با مرکز عدم(  ۸شکل  )مثلث واهمانش(  ۶شکل  )مثلث تغییر با مرکزعدم(  ۴شکل 

 

  
 انسان(  یوجود قتی)حق ۱۰شکل  ( یذهن)افسانه من  ۹شکل 

  
 مثلث فضاگشایی( ) ۱۷شکل   )مثلث پندار کمال(  ۱۶شکل 
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او با امر    ،ی خودت نکرد  اریتو به اخت  کهنیا  یشکر کن برا  ای. تو بیبود  دهیرا نشان داد که با آن همان   یز یچ  کی

بدهم.   حیتوض عیقسمت را هم به شما سر نیا دی. اجازه بدهد یکار کش نی»قضا و کُنْ فَکان« با امر کنُْ تو را به ا

 :دیدانی م

 کو بشکست خوابِّ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 در وطنِ خرابِّ ما نی ز چرخِ هفتُم تافت

 

 بِّبَر ز چشمِ ما، چون ز تو روز گشت شب  خواب
 مده به تشنگان، عشق بس است آبِّ ما  آب

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 چهارده، ماهِ کامل، بدر  دُرسُت: ماه شبِّ ماهِ

 .دی : تابتافت
 منظور عرش است.  جان ی: فلکِّ هفتم، در ا نیهفتمُ چرخِ
           
  م یشوی م  دهیهمان  دهد،ی که ذهن ما نشان م  ییهاز یچ  )مثلث همانش([  ۵]شکل   ها، ن یچنقطه  ن یبا ا  مییآی ابتدا ما م   در

 . یطور کل گذشته و ماجرا، به  یعن یو به »غابر«  یو زمان مجاز  یجسم مجاز   کیبه  میافتی م

. قضاوت  دیآی وجود م قضاوت و مقاومت در ما به   تیگذراست. دوتا خاص  یهاز یقاعده، همانش با چ   د ینیبی م  پس

که ذهن نشان    یز یآن چ  ی عنی. مقاومت  دهدی انجام م  یذهنلحظه که من  نیا  تیبد و خوب کردن وضع   یعنی

 . ما مهم است یبرا دهدی م

 ی برا  دهدی هرچه ذهن من نشان م   کهن ی. استیماهِ درست ن   ن یکه ا  د یریبگ  م یتصم  ارانه یهش   دیتوانی شما م  الآن

خواب من   د، یای ب یماه درست وقت  نی. و استیماه درست ن  نیبه مرکز من، ا دیآی است، م یمن مهم است و جد

 به خواب ذهن فرورفتم.  بیترت نیرا خواهد شکست. من به ا

به مانع و مسئله و دشمن    لی من تبد  ی، زندگذهنی([)افسانه من  ۹]شکل ماه نادرست است    نیرا ادامه بدهم، ا  نیاگر ا  و

کو بشکست خوابِّ ما« الآن    ن،ی. »ماه درست را ببیذهننام افسانهٔ من به   شومی م  ییفضا  ک یخواهد شد، وارد  

 . کندی م  نییتع  نیمن را ا  لدرواقع فکر و عم یماه نادرست است، ول نیا ست،یماه درست ن نیکه ا میفهمی م

وطن خراب   نیدر ا نیشده، از چرخ هفتم گشوده  یخواب را خواهد شکست تا از فضا  نیکه خداوند ا دانمی م  من

 بتابد.

از مسئله است،  وطن خراب است، پر از مانع است، پر    نیهم   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   ی ذهنمن   هٔافسان  نیا  دینیبی م

که امروز حافظ گفت که   یذهنمن   هٔهمچو افسان  کیوطن خراب است و    نیپر از دشمن است، پر از درد است، ا
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ا پ  یجسم  ی اریبا هش   ،یناراض   هٔبا گذشت  یذهنمن  هٔافسان  نیاگر  به ح برسد،   یر یبه    ه ی انسان خون گر  الآدم 

  ندازد، یحالت را از خودش ن  نیا  یسالگانسان و در ده دوازده   یساخته بشود برا  یزی همچو چ   کی. و اگر  کندی م

اش پندار کمال  که قاعده   )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل   کندی درست م  یمثلث   کی   کند،ی پندار کمال درست م  صورتنیدرا

 :مییگوی م  نی هم یبا هم هستند. برا تاسه  نیدرد است، ا گرشیناموس است، ضلع د گرشیاست، ضلع د

 بت ر ز پندارِّ کمال  یعل ت
 ذُودَلال  یاندر جانِّ تو ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : صاحبِّ ناز و کرشمه ذودَلال
           
  ن یکه ا  یدر حالت  داند،ی که خودش را کامل م  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   نیمانند ا  یفکر  زی چ  کی  ی عنیپندار کمال    پس

 . و اما: ستیبا ماه ناقص درست ن  )مثلث پندار کمال([ ۱۶]شکل ماهِ ناقص است، درست است؟ پس تصور پندار کمال 

 د یحق ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِّ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آهن دیحَد
           
  شود، ی خم نم   خورد،ی است، تکان نم  نیسنگ  اریآبرو هم دارد که بس  کیبلکه پندار کمال    ست،یپندار کمال ن   فقط

دخالت    یفضول است، در کار زندگ   ن یامروز به ما گفتند که ا  کند، ی فضا باز نم  دهد،ی نم  دیجد  ماتیتن به تعل 

 کند.ی م  جادیرا خودش ا شی که تمام دردها رودی بار نم ر یز کند،ی م

 دَم  به دَم یِّهاغصّه نیفعلِ توست ا
 الْقَلَم قَدْ جَفَّ ی ِبود معن نیا

 ( ۳۱۸۲دفتر پنجم، بيت  ،ی مثنو ،ی )مولو

قبول کند که اشتباه    تواندی من کارم درست است و نم   سد،ینوی لحظه خداوند غلط م  نیا  دیگوی ندارد، م   قبول

 درد است.  دیدانی م گرشیضلع د کی. پس کندی م

 ىٰ فَت  یا نیتگِّ جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : ته و بنُ تگ
 : جوان، جوانمرد ىٰفَت
           
کردن، ما    که در دانستن و در عمل   مییگوی ما م  کند،ی پندار کمال درست م  ،یذهنمن   هٔ افسان  نیکه ا  دینیبی م  پس

  ن یا  م، یناموس دار  م، یآن آبرو دار  یبرا   م،ی کنی ناقص را ما کامل تصور م  ار یبس  ز ی چ  کی  ی عنی.  میکامل هست 

  جاد یرا شما ا  تانیدردها  ندیاگر به ما بگو  د،یستیشما کامل ن  ندیاگر بگو  خوردی به ما برم  میدار  یبدل  تیث یح

درد هست که    یاد یآرام ما مقدار ز  هٔافی ق  ریو ز  میاکرده  جادیدرد ا  همهن یا  کهی درحال  خورد،ی به ما برم  د،یکنی م

و ما را از جنس    آوردی ما را بالا م   ی ما را بشوراند و دردها   تواندی فوراً م   دیآی م  یذهنمن  کی   د،یآی م  ریغ   کی   یوقت

 . میباش مانی مواظب دردها دیخارج کند. با  م،یالَسَت اگر هست

هم هست. اما    گرید  یباشد دوتا  یکیاگر    دهند،ی م  لی مثلث تشک  کی  هان یپندار کمال، ناموس و درد، ا  پس

فضا را باز    دیبا  د،یآی م  شیکه پ   یتی هر وضع  د،یکه خداوند به ما گفته با من با انبساط برخورد کن  دیگوی مولانا م

 . دیمرکز را عدم کن  دیدرونتان را باز کن د،ی کن

 حق گسترد بهرِّ ما بِّساط  حکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره یگستردن   ز ی: هر چ بِّساط
           
  ل ی مثلث تشک  کی باز هم    میصحبت کرد  همهن یفَکان« که امروز او »قضا و کنُ   دانمیو نم   ییفضاگشا  نیبنابرا  پس

که ما    م ییگوی مانند ملائک م  گرشیضلع د  ک یاست،    ییاش فضاگشا، قاعده )مثلث فضاگشایی([  ۱۷]شکل    دهندی م

لحظه دانش را   نیو ا  میدانیکه ما نم   م یفهمی مرکز ما عدم بشود، م  م، یفضا را باز کن   کهن یمحض ابه   م،یدانی نم

 . میر یبگ یاز زندگ دیبا

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو ک،یملا چون
 دستِّ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« ردیدستِّ تو را بگ « یچه به ما آموختتا »جز آن  ست«ین یفرشتگان بگو: »ما را دانش »مانند

ما دانش    یلحظه به حالت فرشتگ  نیتا ا  دانمی من نم  م ییگوی م   یما به زندگ  ییلحظه با فضاگشا  نیدر ا  یعنی

لحظه   ن یو ا  میکنی نظر مصرف   دانمی از قضاوت خودمان و م  گر یما د  که نیا  ی عنیفَکان«  ْبدهد. اما »قضا و کُن 

 . شود«ی : »بشو و مدیگوی و م  کندی قضاوت م  یزندگ
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 دارد:  ی گرید تیب کی بعد

 گو که لا عِلْمَ لَنا  ک یملا چون
 عَلَّمْتَناما  رَیْ غَ ،یاله ای
 ( ۳۱۷۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .«« یجز آچه خود به ما آموخت  ستین ی فرشتگان بگو: »خداوندا، ما را دانش »مانند

 هست.  یک یآن  نیع

 سبُْحَانکََ لَا عِلْمَ لَنَا اِلَّا مَا علََّمتَْناَ اِنَّکَ انَْتَ الْعَليِمُ الْحَکِيمُ.«  »قَالُوا

 نيست. تويى داناى حکيم.«  یاى دانشچه خود به ما آموخته ما را جز آن : من زهى تو. »گفتند

 ( ۳۲ هٔی(، آ۲سورۀ بقره ) م،ی)قرآن کر

دانش   نیهست، ا  دهیپر از دانشِّ همان  یذهنمن  نیا  ایکه خدا  ییبا فضاگشا  دیبزن  دیلحظه با  نیحرف را شما ا  نیا

 بده.  ادی تو به من دانش  ستم،ین یمن به آن متک  ست،ین

 :و

 ری او جان دَهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است نه موقوفِّ علل  کونیاو کُنْ فَ کارِّ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دمی: دم نَفخَْتُ
           
مرکز    ، یکنی لحظه فضا را باز م   نیاست که ا  نیا  اشی فَکان« معن»قضا و کُن   )مثلث فضاگشایی([  ۱۷]شکل  مثلث    نیا  در

»بشو   ییگوی تو م  کند، ی من را زنده م  ، یکنی م   یرا در من جار   ات ی آب ح  ، یدمی دم تو که م  ییگوی عدم است و م

  یی فضاگشا  دانم،ی من نم   ام،درآورده آن و پندار کمالِّ آن    تِّیث یو ح  یذهنمن   هٔو من خودم را از سلط  شود« ی و م

گذشتم. »نه موقوف علل«    یسازمن از سبب   دهد،ی به مرکزم، پس دم تو به من جان م  آورمی تو را م   کنم،ی م

بلکه    شوند،ی شدن من م  درست  شوند،ی من م   رییکه سبب تغ  ستندیها نعلت   کنم،ینم   یسازسبب   گریمن د  یعنی

 فَکان« است.است و »قضا و کُن  دانمی من است، نم   ییفضاگشا

، پس  )مثلث واهمانش([  ۶]شکل لحظه هست    نیو برگشت به ا  یهم واهمانش و عذرخواه   نیا  دینیبی که م  طورن یهم

الآن ماهِ درست    م، یکن ی باز م  دهدی که ذهنمان نشان م  یفضا را در اطراف   م، یلحظه ما علاج دار  نیکه در ا  میفهمی م

آن    ها، ی مرادی ماه درست خواب ما را شکسته، آن ب  ن یکه ا  مینیبی م   م، ینیبی ماه درست را م   نیا  م، ینیبی را م 
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و مرکز عدم شد، دارد    میوجود آمده که ماهِ درست در مرکز ما نبوده، الآن که فضا را باز کردعلت به   نیدردها به ا

»صبر و شکر« دوتا    می نیبیم   شود،ی فضا باز م  واشیواشیدر آن وطن خراب ما و دارد    تابد،ی م   زهایچ   یاز ورا 

 . دهندی را به ما نشان م ودشانمرکز عدم، خ تی خاص

است. »دلقک«    ی از زمان مجاز  ریزمان، غ  نیوجود دارد که ا  یزمانِّ زندگ   کیکه    د یکنی شما قبول م   یعن ی  صبر

صبر زمان    د، یکنی را از دست داد، الآن شما صبر م   شترشیب   ای تمام امکاناتش را،    کرد،ی عجله م  ی در زمان مجاز

که  دیشوی وجود آمده، متوجه م به یامکان  چوهم کهنیا یبرا دیکن ی شکر م شناسد،یاست که مرکز عدم م  یزندگ

 که ما به   میشوی متوجه م   واشیواش یماست. بعد    زیهم پره  نیبشود، ا  دهی همان  گریمرکز عدم دوست ندارد د  نیا

  سبب یب  ی شاد  م،یکنی شروع م   رشیلحظه را با پذ  نی، و ا)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   می کنی م   ییفضاگشا  بیترت  نیا

 : کندی الآن کار م تیدو ب نی. امیشوی م  نندهیآفر واشیواشی بالا،  دیآی م  جوشدی م

 کو بشکست خوابِّ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 در وطنِ خرابِّ ما نی ز چرخِ هفتُم تافت

 

 ما، چون ز تو روز گشت شب   بِّبَر ز چشمِ خواب
 مده به تشنگان، عشق بس است آبِّ ما  آب

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

وطن    نیدر ا ن،یاز چرخ هفتم تابدی خواب ما را او شکسته و دارد م می فهمی که ما م  مینیبی م  میدرست را دار  ماه

نظر   ی اریبا هش   دنیکه تابش تو و د  میدی خواب را ببر، ما فهم  م ییگوی . الآن مشودی خرابِّ ما، وطن ما دارد آباد م

الآن روز شده و الآن    ست،ی شب ن  نم،یبی نم  های دگ یهمان   قیاز طر   گریکه د  مینیبی است. الآن هم م  ی چقدر عال

تو، آب   تیتو، آب من است. هدا  تِّی آب من است. خرد تو، آب من است. حس امن  نیا  دیآی تو م  سببیب  یشاد

ا فقط  من  است.  من  آب  تو،  قدرت  است.  م   نیمن  براخواهمیرا  عشق  آب  پس  آب    ی.  من  است،  بس  ما 

 .خواهمی نم گریرا د های دگ یهمان 

 : طورن یهم

 کو بشکست خوابِّ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 در وطنِ خرابِّ ما نی ز چرخِ هفتُم تافت

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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ما اثر    یبا ما بوده، الآن رو  یزدیا  تیکه عنا  میشوی ، متوجه م)مثلث ستایش با مرکز عدم([  ۸]شکل مرکز عدم است    یوقت

  م،یو مرتب چون ما موافقت کرد  کندی را و دارد ما را جذب م  یزندگ   یعن ی  م،یکنی م  ش یدارد، الآن او را فقط ستا

  ی دگ یبه خواب همان  گرید  م،یشوی م  داریب  م،یشوی م  داریب  م، یشوی م  دار یب  واشیواشی  برد،ی خواب را از چشم ما م

جذب    کند،ی هست، و دارد او ما را جذب م  ی زندگ  تی عنا  مینیبی که »روز گشته« و م  می نیبی چون م  م،یروی نم

 را در ما مستقر خواهد کرد.   تشینهایآخرِّسر ب  کند،ی جذب م  کند،ی م

او    تیاز عنا  میتوانی ، نم ها([)مثلث ستایش با مرکز همانیدگی   ۷]شکلمرکز ما جسم است    یوقت  م یکنی ملاحظه را هم م   نیا

 . میپرستی جسم را م م،یکنی نم شیاو را ستا کهن یا یبرا میاستفاده بکن 

.  )مثلث تغییر با مرکزعدم([  ۴]شکل   م یداشته باش  د یعدم با  به مرکز  یکه تعهد و هماهنگ   م یباز هم متوجه هست  طورن یهم

. اگر )مثلث تغییر با مرکز همانیده([  ۳]شکل به مرکز جسم    میرویخودمان م   ای  گریمرتب اشخاص د  ست،یکار آسان ن  نیا

چهارسال ما    سه   دی، شا)مثلث تغییر با مرکزعدم([  ۴]شکل   می کنی مرکزمان را عدم م  ییمرکزمان جسم شد، با فضاگشا

هر روز، تا    می به مرکز عدم، مداومت داشته باشد، تکرار کن  میخودمان باشد، متعهد باش   یحواسمان رو   دیبا

 او کامل بشود.  تیو ابد تینهایخداوند، به ب  یعنیطور کامل به او،  ما به  لِیتبد

 :گرانیبه د میدهی حواسمان را نم  میدانی را هم م نیا و

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حَبر: دانشمند، دانا 
 مرتبه بلند  ع، ی: رف یسَن
           
 .می کنی خودمان کار م  یفقط رو   م،یاوریبه راه ب م،ی کن «ی»حبر و سن  میخواهی را نم یکس

 ست اوخود را رها کرده مردۀ
 رَفو دیَ را جو  گانهیب مردۀ
 ( ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مرد  یذهنمن   در م  ۀما  رها  را  بدمان  وضع  را،  خودمان  را،  درست کن  گرانید  م یروی م   میکنی خودمان    م، یرا 

 .م یکار را بکن نیا می خواهی نم
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 ی گر نوحه  گران،یآ، بر د دهید
 ی گِر یو، بر خود م نیبنش یمد ت

 ( ۴۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  گران یکه چرا د میناراحت بود م،یکرد هی گر م،یدیزحمت کش گرانید یبرا  مانی در تمام زندگ میشوی متوجه م بعد

 شده،ی خودمان م   یرو   دیتمرکزمان با  هٔکه ما هم  یدر حالت   م،یبه خودمان نداشت  ی توجه  چیهستند، ه  یدر وضع بد 

کار را    نیکه ا  میکمک کن   گرانیبه د  میتوانستی خود م  یتمرکز و کار رو   ق یو از طر  میکردی م   ه یخودمان گر  یبرا

 : میدانی را هم ما م  نی. و امینکرد

 او  یِّوگوقول و گفت یب نی قَر  از
 او  یِّبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 

 ن یق ی ست نفسِّ بَد، درّنده گرگِّ
 ن؟ یبر هر قر  ینهیبهانه م  چه
 ( ۴۸۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د، یایما ب  کینزد  ی انسان  ای  ی لمیف  ،یکتاب  ، یت یوضع  ،یز یکه اگر چ  مینیبی هستند. م  نیقر  ی هات یب  تیسه ب  نیا

 . دزددی دل ما از او خو م میوگو بکن گفت  کهنیبدون ا م،ینی پهلو بنشپهلوبه  ای م یاو بشو یما مشغول تماشا 

 او  یِّوگوقول و گفت یب نی قَر  از
 او  یِّبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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درد    طورن یبرود. هم  م،یبزن  ی حرف  که ن یبدون ا  گر ید  یکی به درون    تواندی خرد کل از درون ما م   ، ییبایز  حضور،

شما، مواظب    هٔنیبه س  دیآیم   نهیحرف بزند درد از آن س   کهن یکه درد دارد بدون ا  ی. شما با کسطورن یهم هم

 . دیباش نیقر

 ن یق ی ست نفسِّ بَد، درّنده گرگِّ
 ن؟ یبر هر قر  ینهیبهانه م  چه
 ( ۴۸۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اول    نیکه ما را ندَرَد. پس بنابرا  م یمواظبش هست  شهیما مثل گرگ درنده است، هم   یِ ذهنکه من   میدانی ما م   و

  ی ذهن   یهابعد من   م،ییپایخودمان را م   یذهنشده، من گشوده   یشده، ماهِ درست، فضاگشوده   یصورت فضابه

 خارج نکنند. و:   یکه ما را از زندگ مییپای را م  نیقر

 مَفزا در صِفت  شی خو نِیقر  بر 
 در عاقبت   نیق یفِراق آرَد   کآن
 ( ۳۵۱۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : دورفراق 
           
با    میدهی و مسابقه نم  میکنی م  تی»انصتوا« را، خاموش بودن را رعا  نیخداوند است، ما ا  م یما گفت  یاصل  نِیقر

هِ م  یخداوند،  م  م،یشوی آرام  نم  م،یزنی حرف م  واشی  م،یشوی آرام  م  م،یزنینم   م،یزنی حرف  تا    میشوی ساکت 

ما    ییجدا  م،یریبگ  یشیو از او پ  میحرف بزن  دکند. اگر ما تندتن  ییبزند، راهنما  یحرف  کیخداوند به گوش ما  

 است.  یحتم  یعنوان زندگ از او به  یذهنصورت من به

       بخش سوم انی پا      
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 بشود. یادآور یتا  کنمی را تکرار م  ۴۸اول غزل شمارۀ  تِّیب دو

 کو بشکست خوابِّ ما  ن، یرا بب دُرُست ماهِ
 در وطنِ خرابِّ ما نی ز چرخِ هفتُم تافت

 

 بِّبَر ز چشمِ ما، چون ز تو روز گشت شب  خواب
 مده به تشنگان، عشق بس است آبِّ ما  آب

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ماه شبِّ چهارده، ماهِ کامل، بدر  دُرسُت: ماهِ
 د ی تاب :تافت
 منظور عرش است.  نجای فلکِّ هفتم، در ا  :نیهفتمُ چرخِ
           
شده، مرکز عدم با  گشوده   یفضا   یعنی»ماهِ دُرُست« و نه غلط، »ماهِ دُرُست«    دیکه انسان با  دیگوی مولانا م  میگفت

  الآن ماهِ   ن،یماهِ غلط را نب  یعن ی  ن«ی. پس »ماهِ دُرُست را ببیذهنسکون و سکوتِّ درونمان. و ماهِ غلط هم که من 

کار را    نیشده تا کامل بشود، بدَر بشود. و اگر اگشوده  ی فضا   خودت و آن ماهِ  ی. و تمرکز کن روینیبی غلط را م 

ما    شتریب  کهن ی. کما اینیبی و کابوس م  شکندی ماه درست خوابت را م  نیکه او، هم   یعنیخداوند، »کو«    ،ی نکن

است؟    یدگجور زنچه   نیا  میی گوی بالا، م   میپری و مرتب م  م ینیبی آشفته م  م،ینیبی ها در ذهن الآن خواب بد مانسان

 . زهایچ  جورنی و از ا د؟یاز کجا رس د؟یاست به ما رس یجور ضرر چه  ن یاست؟ ا یجور درد چه  نیا

  ما تا آن را درست کند، چکار   یوطن ذهن  یعنیشدۀ ما،  وطنِ خراب   نیبه ا  تابدی شده مگشوده   ی ماه از فضا  نیا  و

را از دست بدهد تا    تشیبشود و ذهن هم هو تینهایفضا گشوده بشود، ب رد،یبگ های دگیرا از همان  تیکند؟ هو

حرف گوش کرده    ن یبه ا  یاو. و اگر کس   تِّینهای ب  میو بشو  ی خال  تینهای ب  ی فضا  نیاز ذهن به ا   م یما منتقل بشو

  های دگ یکن که من همان  یکار   کی  یعن یخواب را از چشم ما بِّبَر،    یزندگ  یخدا، ا   یکه حالا تندتند ا  دیگوی باشد، م

 . ندازمیرا تندتند ب هان یرا بشناسم و ا

  م ینینشی که م  مییگوی نم   م،ی ست ین  ی ما جبر  م، یما فعال هست   یعنیانداختن،    نیو هم  ن«یبا توجه به کلمهٔ »بب  و

 ی و همکار  می کنی و موافقت م  تابدی او دارد م   کهنیاز ا  می کنی تا خداوند ما را درست کند. پس ما شکر م  کاریب

الآن   کهن یا  یبه مرکز ما، خواب از چشم ما برود. برا  ندی این  هان یشناخته بشود و ا  های دگیهمان  کهن یا  میکنی م

شده وجود دارد، »چون ز تو روز گشت ده گشو  یبرحسب خداوند وجود دارد، برحسب فضا   دنیامکان د  گرید

 شب«. 
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پول را از من    نیکه چرا ا  میکردی . قبلاً ناله م خواهمی را نده، من نم  های دگیکه به من تو آب همان  مییگوی ما م  و

هم باشم و    یذهناگر من من   یعن ی. و »آب مده به تشنگان«  رسدی و آبش نم  یآدم را از من گرفت  نیچرا ا ،یگرفت

که از    ی . و آبخوردی آب به درد من نم  ن یکه ا  امده یبخواهم، تو به من نده، من فهم  شدهده یهمان  زیچ   ک یآب از  

حس عشق و وحدت و    نیا  ا یخرد و    ت، ی مثل حس امن  سبب، ی ب  یمثل شاد   زد،یخی شده برمگشوده   ی فضا  نیا

  ییجدا  نیکه از ا  یز ی. من چزدیخی وحدت برم  نیاز ا  زد،یخی فضا برم   نیاز ا  گرید  ی زها یچ   ی لیقدرت عمل و خ 

  ده یمطلب را خوب فهم   ی. اگر کسخواهمی نم   د،یآی خانهٔ خراب م   نیو از ا  دیآی من در ذهن م  دنش  ی زندان  د،یآی م

 . کندی که الآن من زدم را عمل م ییهاحرف   نیباشد، ا

 عشقِ او غِیخون از سرِّ ت  دهیره، چک جملهٔ
 کو گرفته بو از جگرِّ کبابِّ ما  جملهٔ

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 محل ه  ، ی: کوکو
           

از بَدو    میکنی اگر به جمع نگاه م   ا ی. و  کی  نیا  د،یاکه از بَدو تولد شما شخصاً آمده   ی تمام راه  ی عنیره«    »جملهٔ 

که از اول    دیایب  شیپ  دهیپد  نیکه ا  خواستهی هم م  یکرده و زندگ  یزندگ   یذهنتولد انسان، انسان چون در من 

  خته یخونش ر  جه یرا ادامه داده، درنت  های دگیهمان  با  دنیو د  یذهنبه مرکز انسان و انسان با من   د یایخودش ب

 تا کوچک بشود.  د؟یکنی مرتب به زور مرده. توجه م  نیشده، بنابرا

چرا. در    میفهم ی نم  یول  م، یکنی تجربه م   یزندگ  لهٔ یوسرا به  یذهنخوار شدن من   ، یذهنمرتب کوچک شدن من   ما

دردآور    نیو ا  میارا از دست داده  یزی چ  کیحس فقدان مثل    کی  د،یآی به ما م  تیحس محروم  کی  یمرادیهر ب

و    میکه ما متوجه او بشو  دهدی م  بیترت  یطور خداوند دائماً اتفاقات را    یعنی»او«    ،یعن یعشقِ او«    غِیاست. »ت

. توجه  دیایقهرِّ او ب  د، یریبم  د یگفت به زور با  م،یریعاشقانه و با انتخاب نمَ  می. و اگر گفتیذهنبه مننسبت   میریبم

 د؟ یکنی م

ما، حس درد ما،   ت یجگر ما مثل حس محروم  ی سوختگ  یجگر ما کباب شده و بو   م، یدیکه ما کش  ییدردها  و

که جگر ما کباب    گریو هزار جور افسوس د  میاشتباه را کرد  نیبلا سرمان آمد و حس افسوس، چرا ا  نیچرا ا

. پس اگر شما به  میکنی عمل م یذهنبا من  کهنیا یبرا خورد؟ ی . چرا مخوردی که به ما م ییضررها نیاز ا شودی م

  ن یاز ب یزندگ  لهٔیوسشما مرده، به تیّاز من یقسمت کیکه به زور هم شده،  دینیبی م  د،یدقت کن تانی زندگ ریمس

 رفته. 
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  ی مراد یکه ب  میکنی انتخاب نم   د،یآی م  یمرادیب  کی  یچرا وقت   م؟یکنی کار را نم  نیما با انتخاب خودمان ا  چرا

ما    ،یدر کودک ی. حتمیریرا بگ غامیپ نیا م،یهست که در خودمان آماده باش یغام یپ کی»قلاووزِّ بهشت« است؟ 

توپ همان مث  یوقت با  پسربچه  او    یکس  کی   شود،ی م  دهیلاً  جگرش کباب    کند،ی م  تیحس محروم   ندارد،دارد 

  ی زندگ   ریمس   یطور ن یهم  د؟یکنی ! توجه متیکاش من هم داشتم، افسوس من ندارم، چقدر محروم  یا   شود،ی م

به عشق    دار ینداشته، ب  یضرورت  چیاش توهم بوده، ه و جگرش کباب شده. همه   تیو محروم  یما پر از حس ناکام 

 نبوده. 

 کو بشکست خوابِّ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 در وطنِ خرابِّ ما نی ز چرخِ هفتُم تافت

 

 بِّبَر ز چشمِ ما، چون ز تو روز گشت شب  خواب
 مده به تشنگان، عشق بس است آبِّ ما  آب

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ماه شبِّ چهارده، ماهِ کامل، بدر  دُرسُت: ماهِ
 د ی تاب :تافت
 منظور عرش است.  نجای فلکِّ هفتم، در ا  :نیهفتمُ چرخِ
           
متوجه موضوع نشود که ماهِ درست    یدوم است. اگر کس  تیادامهٔ ب  تیب  نیا  د،ینیبیکه م   طورن یهم  نیبنابرا  پس

  ها، نیکنند، ا  کشیعمل کند، دردها تحر  های دگیبرحسب همان  ند،ی را بب  یذهنمن  ی عنیغلط    ماهِ  ند،یبب  دیرا با

خدا را   ، یرا به من رساند   غامیپ  نیا  ای خدا  ی آمد  تو»خواب بِّبَر ز چشمِ ما«، خدا را شکر    دیگوی نم  صورتنیدرا

  ت ی شکا  کند،ی که ناله م  ی! کسکندی ناله م  شدم،ی به تو زنده م  دیمن بفهمم من با  ،یشکر که خواب مرا آشفته کرد

  ده یکرده بودم، با آن همان  دایرا پ  نیا  یساز با سبب  بتیمن به هزار مص   ؟یرا از من گرفت  زیچ  نیچرا ا  کند،ی م

 . شودیجگرش دارد کباب م  یعن ی ؟ی شده بودم، چرا از من گرفت 

و من درد اگر    دهدی به من م   یغامی پ  یصلاح من بوده. زندگ  نیا  دییشما بگو  د،یجگرتان را کباب بکن دینبا  شما

  م، یکنی که ما حس ظلم م  ارانه ی. درد ناهش ستیکباب کردنِّ جگر ن  ارانهی. درد هشکشمی م  ارانهیهش  کشم،ی م

  ده یچون همان م، یدرد بکش  مااگر  د، ینیبی شما م  ذهنی([)افسانه من ۹]شکل حالت   نیدر ا ی عنی کباب شدنِّ جگر است. 

  ی وقت   یول  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل .  میکشی م  ارانهیما درد ناهش  بُرند،ی از ما را م  یقسمت  کی  کهن یمثل ا  م،یهست

 . شودی جگرمان کباب نم گرید ست،یچ  انی جر می فهمی ما م  شود،ی فضا گشوده م

 عشقِ او غِیخون از سرِّ ت  دهیره، چک جملهٔ
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 کو گرفته بو از جگرِّ کبابِّ ما  جملهٔ
 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 محل ه  ، ی: کوکو
           
ضرر به خودش زده، چرا   قدرن یجنگ کرده، چرا ا  قدرنی چرا ا  خوردی جمعِ انسان هم افسوس م  د،یدقت کن  اگر

است که درواقع    نیندارد. جوابش ا  یرفته، و جواب  نیها از بثروت   قدرن یشده، چرا ا  ران یها وساختمان   قدرنیا

 .کردهی کار م  ی خرد زندگ  قیشده از طرگشوده  یبا فضا  دیغلط کار کرده، با یار ی با ماهِ غلط کار کرده، با هش

 حکمِ حق   شِّیبود پ دی با مُرده
 زخم، از رَبُّ الفَلَق  دیاین تا

 ( ۹۱۱ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 گاه الفَلقَ: پروردگارِّ صبح  رَبُّ 
           
را   یز یچ کی فَکان«. اگر  حکم »قضا و کنُ شیپ  دیو مرده بشو  د یبشو  میتسل   د،یفضا را باز کن  دیلحظه با  نیا  در

بدبخت کردن شما   ایخوشبخت کردن  یاتفاق برا نیا دی بدان دیبا افتد،ی م  یاتفاق خاص کیاگر  رد،یگی از شما م

ا  دنیفهم   یبرا  افتد،ی شما م  یدار یب  ی برا  افتد،ی نم پافتدی را م  زهایچ  نیشما  کوچک    گر ید  د،یریرا بگ  غامی. 

 . دیای صبح ن ندۀیاز گشا  انهیو عقلش تا زخم، تاز یذهنبه من نسبت دیبشو

.  ردیشما را در دست نگ   اریشما اخت   یذهنصبح را باز کند، روز بشود و خودش بتابد، من   خواهدی م   یزندگ   پس

زخم    ن یمختلف خواهد آمد. هم  یهاصورت زخم خواهد آمد، زخم به   صورتنیدرا  د،یری کار بگ  نیا  یلو اگر ج

  د ی به شما. پس هر لحظه با  ی جسم  ای   یصورت ضرر ماد به   المَنون«،ب یصورت »رَبود که خواب شما را شکسته به

  د یاعتراض نبا  د،یبکن  دیشما چکار با  کندی م  جابیا  ست،یکه حکم حق چ   دین یبب  د،ی فضا را باز کن   د،یبشو  میتسل

 . دیبکن زهیست  دیبا ذهن نبا د،یبکن

 اَعُوذُ بِّرَبِّّ الْفلََقِ.«  »قلُْ

 برم.«گاه پناه مى : به پروردگارِّ صبح»بگو

 ( ۱  هٔی(، آ۱۱۳سورۀ فلق )  م،ی)قرآن کر

 شَرِّّ مَا خلََقَ.«  »مِنْ

 است.« چه بيافريده شر آن  »از

 ( ۲  هٔی(، آ۱۱۳فلق )  سورۀ م،ی)قرآن کر
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صبح   هانیا  دیدانی م پروردگارِّ  به  »بگو:  مى را.  پناه  اگاه  از  آن   جانیبرم«.  شر  »از  آمده.  الفَلَق«  چه  »رَبُّ 

 است.«بيافريده 

شرَ    نیو ا  ردیگی صُنع را م  یبه مرکزم، جلو   دیایشده، ب  ده یهرچه آفر  دیدانی است«، شما م چه بيافريده شر آن   »از

پس    ردیگی صُنع شما را م  ی گذشته، جلو   یمثل باورها   د،یایبه مرکز شما ب  شدهدهیاگر آفر  د؟یکنی م  دارد. توجه

به بازکنندۀ صبح. درست است؟ و پناه بردن    برمی م   پناهکه    دییشَر دارد. پس شما هم بگو  دهیشَر دارد، هر آفر

 .دهدی که ذهن شما نشان م یزیدر اطراف آن چ  ییلحظه فضاگشابهلحظه  یعنی

 گفت:  کَرانهیباکَرانه را، شکّرِّ ب شکّرِّ
 جوابِّ ما  نیبه ذوقِّ خود، بشنو ا ی شد غِرّه

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : محدود باکَرانه
 : مغرورغِرّه
           

اگر   م،یخوانی هم »شِکَّر« م   نیو ا  ندیگوی معمولاً »شِکَر« م   های خب فارس  یول   م،ی»شَکَّر« بخوان  دیرا با  نیا  البته

 . خواندی غلط م دیینگو خواند، ی »شَکَّر« م  یکی دیدید

از    ی ذهن. من دیآی م  های دگیکه از همان   ییهای تمام خوش  ی عنیمحدود،    یعن یکرانه،    یباکَرانه«، باکرانه، دارا  »شکّرِّ

  سه یاست، مقا  قدرنیآقا پولم ا  آورد،ی ، پولش را ممرکزش  آوردی را م   زیچ  نیالآن ا  کشد،ی م   رهیش  های دگ یهمان 

  آورد، ی اش را مبچه   آورد،یهمسرش را م   آورد،ی را م  اشانه . خشودی خرده خوش م  ک یاز آن بهتر است،    کندی م

 محدود هستند.   یشکرها هانیچه هستند؟ ا  هان یا آورد،ی آن را م آورد،ی را م نیا دانمی نم

شکّر باکرانه را شما دوست    زها،یبه مرکزتان چ   دیایاگر ب  دیدانی . و شما مدیآی فل مآ  یزها یمحدود از چ   ی شکرها

  م، ی نیبب   های دگیهمان  ق یبه مرکز ما، مرتب از طر  ندیای ب  های دگ یاگر همان  می. گفت دیدار  بیذوق تخر  د،ی داشته باش

 . میکنی م  بیتخر جادیما ا

از خود خداوند    ،ی است که از خود زندگ  یای شاد   کَرانه«یگفت«، »شکّرِّ ب  کَرانهی»شکّرِّ باکَرانه را، شکّرِّ ب  پس

  شتر یب  یاست، از زندگ  تینهایب  دیدانی م  یزندگ  یفراوان  د،ییبگشا  شتریشما. هرچه فضا را ب  ییبا فضاگشا  دیآی م

 .دی ریگی صُنع م شتریب د،یریگی عقل م شتریب د، یریگی م  یشاد
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از همان  یِن ی ریعشق، به ش  یِنی رینامحدود، ش  یِن یریپس ش  دیگوی م گفت، چه    ،یذهنمن   یِنیریش   ها،ی دگیحاصل 

 خودت.  یبه ذوق خرابکار  ،ی نیبی م های دگ یکه از همان  ی به ذوق خودت، به لذت  یاگفت؟ گفت که تو مغرور شده

ا  دینیبی م از  واقعاً  ا  شودی م   ن یخشمگ  کهن یانسان  از  ا  نیو شهوت کاذب دارد،  از  و    ب یتخر  ن یشهوت کاذب 

  ف ی کِ کند،ی م بیتخر یذهناش به دهانش است. انسانِّ منذوقش، مزه  کند،ی احساس لذت م یذهنصورت من به

است. چند جلسه    یطور نی ا  یذهن. من ندیبی ماهِ غلط م  کهن یا  یغلط است، برا  نیو ا  د؟یکنی . توجه مکندی هم م

 کننده.خراب   اری ما، بس  مییگوی خروّب را م  نیاست مرتب ا

 د، یکردی . اگر شما خدا را امتحان نمیکنی خروب درست م   کی شما خدا را امتحان نکن، در مرکزت    مییگوی م

  د، یکام برس  کی به    دیخواستی م   یساز با سبب   کهنیا  یبرا  د؟یچرا شما درد دار  دیدانی که. م   دیدرد نداشت  همهنیا

بودند. گفت در    ییطلا  اتی اب  هان یا  گرید  میاندبوده، نشده. امروز هم خو  یجهان نیکه مال ا   دی مراد برس  کیبه  

  ع یتطم  کهنیا  یبرا  یشوی . موفق میشوی ها نمموقع   یبعض   ،ی شوی ها موفق مموقع  یبعض   رونیب  یماجرا   نیا

 را بشکند.  تتین  ،یکن  تیکه دوباره ن کندی م

ا  یزندگ   و به  را  م   نیخودش  نشان  شما  به  بب   دهدی صورت  نم  یساز سبب   نیا  دین یکه  کار  با  کندی تو  ما  و   .

که از    د یکنی نم  دا یپ  یذهنمن   کیخراب شده. اصلاً شما    میکرد  ی که هر کار  د ینیبی م   یذهنبا من   ،ی ساز سبب

 هم دارد.  بی . ذوق تخرستی. ن دیکن داینفر پ کیندارد. شما  یت یرضا  چیباشد، ه یراض اشی زندگ

خب جواب ما را    ست؟یذوق، ذوق ن  نیچرا ا  یپرسی شما م  ماند،ی سؤال م  کیتو مثل    تیوضع  نیحالا ا  دیگوی م

  تینهای ب  یز یخداوند است که از هر چ  کرانهی . شکّر بد یگوی م  یزندگ   د،یگوی خداوند م   د؟ یگوی م  یبشنو. چه کس 

 است. درست است؟ 

همه محدود   های شاد  نیا کند ی که فکر م یذهنمن  ینظرو تنگ  یبه خسّت و گرفتار   ،یذهنمن  تیپس به محدود

  ی شاد  شتر یاو از من ب دینبا کند،ی م  ی شاد شتریفرض کن که ب رودی م  ی کیکنم، آن  ی است، اگر مثلاً من کم شاد

تر باشم! چرا کمش به من برسد؟  خوشبخت دیارا! من ب  نیداشته باشم ا  دی! من باشتر؟ یچرا برسد ب کند، به او

نظر که حسود نباشد، گرفتار نباشد، تنگ  دیکن دایپ دیتوانی نم  یذهننفر من کی چیحسود است. اصلاً ه جهیدرنت

 شکّر باکرانه است. نینباشد. ا

ذوقِّ خشم است،    یاست، تو  بیذوقِّ تخر  یضرر بزند. تو  گرانیشده که دائماً به خودش و د  یطراح   یذهنمن 

!  کندی ذوق م   گران،ید  یبرا  کندی م  جادیمسئله است. مسئله ا  جادیاست، ا  یاست، گرفتار   ینظرترس است، تنگ 
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!  کند ی افتخار م  کندی م  جادی. دشمن ا تحسود اس  کهنیا  ی! براکندی مردم موفق نشوند، ذوق م   کندی م   جادیمانع ا

 جواب ما« درست است؟  نی . »بشنو اندیبی ماه غلط را م  کهن یا ی. برانیغلط است ا

که فضا    )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل است    کرانهیشکّر ب  نی شکّر باکرانه است. ا  نی، اذهنی([)افسانه من   ۹]شکل حالت    نیا

  بش ی، به تخرذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   کندی م  بیکه شکّر باکرانه تخر  میهرحال ما متوجه شد. پس به دیکنی را باز م

 .)حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل دارد  دیدارد، صنع دارد، فکر جد ینه، ذوق آبادان کرانهی. و شکّر بکندی ذوق م

است که اولاً شما دنبال شکرّ    نیا  ت،یب  نیو موضوعِ مربوط به ا  میخوانی موضوع م   نیبه اراجع   تیچند ب  د،یگوی م

 بنا شده و زودگذر است.  نیبراساس آفل نیکه ا دیدانی . مد یباکرانه نباش

 : دیگوی م

 ادب که باشد از بهرِّ خدا آن
 نبْود روا یآن مُسْتَعجِّل اندر
 ( ۲۵۸۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی باشد طبع و خشمِ عارض وآنچه
 ی تا نگردد مرتض  شتابد،یم

 ( ۲۵۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل یتعج ، ی: شتابکار یمُسْتَعجِّل 
 ی : خشنود، راضیمرتض
           
زودگذر است و اسمش    زیچ  کی است،    یمصنوع   زیچ   کی است،    یدرواقع عارض  یذهنذوق و لذت من   دیدانی م  شما

را    هانیکه، ا  دیگویام مخوانده  تانیرا برا  هانیگذاشته شهوت کاذب، شهوت کاذب. که ا  هاتیب  نیرا مولانا در ا

چون عجله    م،ی خدا ما در کارها عجله نکن  خاطرکه به  یزندگ   یادب باشد جلو   نیا  دی گوی . مشودی دلقک متوجه م

 . یذهنمن   یعنی هست. و طَبع  یذهنکار من 

ما از جنس    م،یشده به ما. ما الَسَت هست  لیاست، تحم  ی عارض  یذهنمن   نیهم  یعنیباشد طبع«، طبع هم    »وآنچه

امیهست   یزندگ ما تحم  یذهنمن  کهن ی.  ا  لیبه  نما  یطبع عارض  نیشده،    جانات یه   هٔیبق  ندۀیاست و خشم هم 

 ت. عنوان الَسَبه  میبشو نیخشمگ  دیاست. ما نبا یاست. خودِّ خشم عارض یذهنمن 

  ی زیچ   ک ی  می خواهی م  یزود  م،یشوی م  نیمثلاً ما خشمگ   دیکنی . توجه م یتا نگردد خشنود، مرتض   کندی م   شتاب

آن    گریخب حالمان خوب بشود د  م،یاگر نکن  میترسی . ممی بکن  یخرابکار  کیو    میرا بزن  یکس  کیو    میرا بشکن

مواظب    دی. بامی بکن  یکار بد  کیکه    میکنی عجله م  نیکه. بنابرا  ستیمخرب در ما ن  یرو یو آن خشم و آن ن  جانیه
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 ش یکجا  نی. اشودی هنر حساب م   کی   نیا  شود،ی ذوق حساب م  کی   نیا  ،یو خشم عارض  یذهنمن   یو برا   میباش

 : دیگوی است. و م بیع  نیا ن؟یهنر است ا

 رضا، خشمش رَوَد  دی ار آ ترسد
 شود تیِّو ذوقِّ آن، فا انتقام
 ( ۲۵۸۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شده رفته، فوت   انی: از م تیِّفا
           
 برود. نیاز ب یعنیشود«  تیِّ»فا

 کاذب شتابد در طعام  شهوتِّ
 فوتِّ ذوق، هست آن خود سَقام  خوفِّ

 ( ۲۵۸۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: بسَقام
           

  ها ن یو کاذب است. ا  یمصنوع  م،یریگی م  های دگ یکه از همان   ییهای کاذب«، تمام لذات و ذوق و خوش  »شهوتِّ

 د یگوی به شکّر باکرانه م   کرانهی شکّر ب  دیگوی م  نیهم   ی. برادیآی م  یکه از زندگ  یسببیب  ی با شاد  شودی نم  سهیمقا

ذوق    نیا  ی اگر خراب نکن  یترسی م   ، یخراب کن  یکنی تو عجله م   ،ی دار  بیتو ذوق تخر  ؟ یکنی م یکه تو چکار دار 

صورت لذت حساب  را به  نی ا  کی  ای  ،یبشو  دهیتو د  کهنیا  یو ضرر که برا  بیذوق، ذوقِّ تخر  نی. ادیایبه دستت ن

 که!  ستیکه! اصلاً لذت باکرانه لذت ن  ستیلذت ن کهن ی. ایعجله دار  ،یلذت باکرانه را از دست نده ،ی کن

  ن یذوق از ب  ن ینکند و ا بیاگر صبر کند خشمش برود تخر ترسدی است، م نیکه خشمگ  ی آن شخص  نیپس بنابرا

 . ستین لیبداند که شهوت کاذب، کاذب است. شهوت کاذب اص دیبا نیبرود، ا

که    ترسدی بخورد و م  کندیخوردن ضرر دارد، عجله م   ن یبخورد و ا  خواهدی را م   یز یچ   ک یکه    یکه کس   دیگوی م

آن    خواهدی! مگریکه د  ستیذوق ن  گریبرود، د  نیساکت بشود و از ب  نیخوردن دارد اگر ا  یکه برا  یحرص  نیا

برود.    نیکه ذوق از ب  ترسدی م   ذوق«،. »خوفِّ فوتِّ  شهی است درواقع هم  بیذوق را به ثمر برساند که ذوق تخر

 ت. اس یض یمر  نیا دیگوی خروب است. م نی است، چون ا بیذوق تخر شه یهم ای  یعنیاوقات  شتریب

 بِّهْ  ر یصادق بود، تأخ اِشتها
 گِرِّه یشود آن ب دهیگُوار تا
 ( ۲۵۸۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ده یهضم بشود، گوار  نیا  جان،یبدون ه  ،ی دگیبدون همان  گره،ی ب  نیتا ا  یصبر کن   دیاگر صادق هم باشد، با  اشتها

فَکان تجربه بشود نه با با زمان کُن  دیصادق با  یهای صادق و شاد  یاشتها  یعنیبه جانت بچسبد.    یعنیبشود،  

 . میخواند ی لیرا خ هان ی. حالا ایزمان مجاز 

 چرا؟ مگر صاف نَبُد شرابِّ تو؟ یرُوتُرش 
 قدح از شرابِّ ما کیامتحان بخور  یِپ از

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که    دیگوی م  یذهنمن  یها یاست، دارد به خوش  تینهایکه ب  یزندگ لیاص ی های شاد  یعن یشکّر باکرانه،  نیا پس

 است، اخمو بودن است، درد است.  یتو روترُش بیذوق تو و تخر جهٔینت

  ی ذهن که خورده شراب من   یصاف نبود؟ نه، شراب  یکه خورد   یشراب  نیمگر ا  ؟ی چرا عبوس  ؟ یکنی کار را م  نیچرا ا

 .دیآی ور ماز آن  ییفضاگشا بوده، صاف نبود. شراب صاف با های دگ یبوده، شراب از همان 

مگر من تو را عبوس کردم؟ مگر من   ؟ی انسان چرا عبوس یا دیگوی خداوند به شما م  کهن یچرا؟« مثل ا ی»رُوترُش 

کننده  من به تو مگر شراب عبوس   ؟ی خوری نم  ییبا فضاگشا  دهمی که من م  یچرا از شراب  دم؟یتو را عبوس آفر

 دادم؟

کن و ذوق    بیذهن بمان و تخر  ی تو  یسالگبه تو گفتم بعد از دوازده   ی بشو؟ من کِ  ن یبه تو گفتم خشمگ   ی کِ  من

  یببر، ک   نیداشته باش، جگرت را کباب کن؟ مثل دلقک منابعت را از ب  تیداشته باش، ذوق محروم  بیتخر

 زدم؟!  یحرف  نیمن به شما چن 

عبوس    ،یاست. چطور تو از ذاتت جدا شد   یام. ذاتت شاده صورت امتداد خودم، جنس الَسَت فرستادتو را به   من

خداوند به    د، یکنی نگاه م   د ی. شما که دارکندی چرا؟ مگر صاف نَبُد شرابِّ تو؟« دارد سؤال م  ی »رُوترُش  ؟ یشد

بار هم شراب من را    کی  دیگوی به شما م   زه کجا گفته؟ تا  د؟یدرد داشته باش  همه نی ا  د؟یشما گفته عبوس بشو

 قدح از شرابِّ ما«.  ک ی امتحان بخور  یِامتحان کن، »از پ ییگشاا هم با فض 

 چرا؟ مگر صاف نَبُد شرابِّ تو؟ یرُوتُرش 
 قدح از شرابِّ ما کیامتحان بخور  یِپ از

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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م  ، یروترُش  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   جانیا م   های دگ یشراب همان   دییآی شما  ب  د،یخوری را  از جهان شراب   رون،یاز 

شراب صاف    کهن ی. ایریگی ات شراب م از خانه   ،ی ریگی از پولت شراب م  ،ی ریگی ات شراب م. از بچه دیریگی م

بار،   کی  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   یکنی . تو چرا فضا را باز نمیر یگی م  زهایاست که از چ   ییهای خوش  نیا  ست،ین

 مرکزت؟ درست است؟  یاور یاگر من را ب دهمی که من به تو م یقدح از شراب من بخور  کی

 از اول گفته که  پس

 کو بشکست خوابِّ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 در وطنِ خرابِّ ما نی ز چرخِ هفتُم تافت

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

پدر.    یامتحان بر امتحان است ا  کند،ی ما«، هر لحظه ما را امتحان م   کو بشکست خوابِّ  ن،یدُرسُت را بب  »ماهِ

حالا فضا را باز کن،    دیگویم   زد،یری خواب ما را به هم م  یه  م؟یشد  داریکه ما ب   ند یبب  کند؟ی را امتحان م  ز یچه چ

 . می آوری را بالا م یروترُُش  ن یاز ا یاجنبه  کی  م،یکنی اش ناله م قدح از شراب من بخور. ما همه  کی

  ن ی را نخواهم خورد، ا  هایدگ یروتُرشُ نخواهم شد، عبوس نخواهم شد. من شراب همان   گریمن د  دییگوی م  شما

را خراب م از ذوق  بی. من ذوق تخرکندی حال من  از خشم م  یندارم.  م  د،یآی که    د، یآی حسادت م  د،یآی ترس 

با    دیآی و نشان دادن خود م   دیآی م   گران یظلم به د  د،یآی م  گرانید  تیمحروم   د،یآیم   گرانیدر کار د  یخرابکار 

تمام وجود شما را    زند،ی . نه ضرر مزندی به شما ضرر م  نیرا، ا  نیا  دیمن هستم. نخواه  دین یبب  گران،ید  هیتنب

 . درست است؟ کندی را خراب م زتیچ. همه کندی خراب م

 گلشن باز پَر یِّرُو سو  ،یکن گر بلبل  خاموش 
 ی گهبه خارِّستان رَوَد، اما به نادر، گه بلبل

 ( ۲۴۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

آواز   زند،ی م   ی قیتو موس  قی. خداوند از طریاگر بلبل خدا هست  ،ی ذهن را خاموش کن اگر بلبل هست  نیا  پس

اما به نادر،    رودی بلبل به خارستان ذهن م  ،ی بهشت، گلشن. اگر بلبل هست  یسوانسان، برو به   یا   خواند،ی م

کند! اگر بلبل برود    یخارستان زندگ   ی تواش برود  همه   که ن یلحظه، نه ا  کی بار، آن هم    ک یهفته    ک ی  ، یگاه گاه

 که!  ستیبلبل ن گریاش خارستان باشد که دهمه  گریبه خارستان د

 ؟ یاکَوْثَر خوانده نٰاکَیْتو اَعْطَ نه
 ؟یاو تشنه مانده یچرا خشک پس
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 ( ۱۲۳۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل یو، کوثر چو ن یمگر فرعون ای
 لیعل یست و ناخوش، اتو خون گشته بر 

 ( ۱۲۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شو از هر عدو  زاریکن، ب توبه
 ندارد آبِّ کوثر در کدو  کو
 ( ۱۲۳۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رنجور، دردمند  مار،ی: بلیعَل
 : دشمن عدو
           
و    یپس چرا خشک  ؟یاخودش را به انسان داده، عطا کرده را نخوانده  یفراوان  تینهای خداوند ب  هٔیآ  نیتو ا  مگر

به فرعون و    لیکه ن  ىٰاست. مثل معجزۀ موس  لیو کوثر هم مثل رود ن  یعلت که فرعون  نیآهان به ا  ؟یاتشنه

درد    ، یکنی به مسئله م  لیتبد   دیآی ور مهرچه که از آن   ی عنیخون گشته بود، به تو هم خون گشته،    انشیاطراف

 . یکنی م  یزندگ یطور ن یرا ا یزندگ   ،یکنی به دشمن م لیتبد ،یکنی م

  ن ی آن هم  یجا . به یکن، شاد شو، شاد ز   ی را زندگ  نیمن است، ا  یشاد   نیا  دیگوی م  دهد،ی به شما م   ی زندگ  هرچه

  ل یتبد  ،یترسی م   ،یکنی حسادت م   ،ی شوی م  نیچه؟ خشمگ  یعنیدر ذهن به درد. به درد    یکنی م   لیرا تبد  یزندگ

اضطراب    جادیا  ن یهم  یذهنعلائم من   از   یک یبه اغتشاش کرد، اضطراب کرد.    لیدلقک تبد  ،یکنی به اضطراب م 

 است. دلقک آن کار را کرد.  گرانیدر خود و در د

القا م  نیهم  گرانی است، در د  ی ذهن  زِّی چ  کیکه    یذهنشتاب در من   خودِّ . شتاب و  کندی و فرسوده م  کندی را 

فَکان ندارم، زمان  به زمانِّ قضا و کُنْ   یام را ببندم، کار فاصله   نیا  خواهمی شکاف که من با عجله م  نیاسترس، ا

 .کندی م  ضی و مر گذاردی فشار م  ریبدن را ز نیندارم، با ذهن عجله دارم، ا یاصل

ندارد، در مرکزش ندارد.    لاسشیدر گ  ش، یخدا را در کدو  یکه آب فراوان  یشو از هر دشمن   زار یتوبه کن، ب  نیبنابرا

 شما.  دیادهیقرآن است که هزار بار د یهاه یآ هانیا

 اَعطَْينَْاكَ الْکَوثَْرَ.«  »اِنَّا

 كوثر را به تو عطا كرديم.«  »ما

 ( ۱  هٔی(، آ۱۰۸ کوثر )سورۀ م،ی)قرآن کر
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 لِربَِّّكَ واَنْحَرْ.«  »فَصلَِّ

 .« براى پروردگارت نماز بخوان و قربانى كن  »پس

 ( ۲  هٔی(، آ۱۰۸سورۀ کوثر ) م،ی)قرآن کر

 شَانئِكََ هُوَ الْابَْتَرُ.«  »اِنَّ

 بدخواه تو خود اَبتر است.«  »كه

 ( ۳  هٔی(، آ۱۰۸سورۀ کوثر ) م،ی)قرآن کر

لحظه و    نیفضا را باز کن در ا  یعنیپروردگارت نماز بخوان،    یانسان عطا كرديم. پس برا  یعن یرا به تو   كوثر ما

که بد تو را    یذهن  یها تر است. بدخواه تو، منتو، از تو ناقص   یذهنمن   یعنیکن، که بدخواهِ تو    یرا قربان  یذهنمن 

م   خواهد، ی م است،  آس   خواهدیفضول  تو  م  بیبه  به   ار ی اخت  خواهد ی بزند،  را  بگتو  است،    رد، یدست  ناقص 

 . یتو کامل هست کهی درحال

 خدا یچه شوند عاشقان روزِّ وصال، ا تا
 ز هم بشد جهان از بتِّ بانقابِّ ما   کهچون

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ۹]شکل حالت    نیخداوند در نقاب بود، در ا  یعنیو او در نقاب بود،    میما از او خبر نداشت   کهی که درحال  دیگوی م

خودش خواب ما را    یهاواقعاً با طرح ی. اگر زندگختیهم ر کرد، جهانِّ ما را به  یچقدر به ما خوب ذهنی([)افسانه من 

که اگر شما فضا را باز    رساندی غام را نمیبه ما پ  داد،یرا به ما نشان نم   ییفضاگشا  یجور   کی  کرد،ی آشفته نم 

 . ماندی م یدر شکم ماه  امتیتا ق  ونسیامروز گفت  کنم،ی شما را درست م یو زندگ میآی من م دی کن

  ی لیو ما را از ذهن آزاد کند، از خ   زدیهم براو توانسته جهان ما را به   م،یدیدی او را نم  کهی درحال  نیبنابرا  پس

  ارانه یو هش  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   میلحظه ما فضا را باز کن   نیاگر در ا  نی نجات داده ما را. حالا بب  های گرفتار 

 ! شود؟ی چه م   می کار را بکن نیو آگاهانه ا

فضا را    ارانهیاگر هش  میتوانی که چه خواهد شد. چقدر ما م  نیبب  یعن یخدا«    یچه شوند عاشقان روزِّ وصال، ا   »تا

هم  نباشد که او درست کند ما به  یطور نیو ا  افتدی صورت حضورِّ ناظر که چه اتفاق مبه   میو آگاه باش  می باز کن

  ی ساز ما با سبب   کندی ما را درست م  یخداوند زندگ   گر،یاست د  یطور نیا  م،یزیهم براو درست کند ما به   م،یزیبر

 . میزیری هم مبه  یذهنو من 
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  ت ینهای. او بمیکنی دمان و خسِّت خودمان را در جهان پخش مخو  ی ما غم و گرفتار  دهد،ی را به ما م   اشی شاد   او

و عدم رواداشت را پخش    ی نظرما خسِّت خودمان را، حسادت خودمان را، تنگ   دهد،ی را به ما م   اشیفراوان

 . میکنی م

  د ین یبب  م،ینکن  بیو تخر  بیتخر  نیبه ا  می باش  اریاگر ما هش  دیگوی م  م؟یاو چقدر درست کند ما خراب کن   گرید

درون من    یی جورها  کی   یتو آمد   دم،یدی من که تو را نم   د ییگوی . شما مدیرا انجام بده  ن ی! خب شما اشودی چه م

من    ،ی . حالا که تو وجود دارمیکنی صحبت م  وندبا خدا  می. داریتو وجود دار  نمیبی الآن من م  ، یرا آشفته کرد 

اتفاقات هستم ول  کنم،ی آگاه شدم، من فضا را باز م با    کنمی دخالت نم   زنم،ی دست نم  کنم،ی نم   یکار   یناظر 

از امروز    یعن ی.  کندی شما را چگونه شکوفا م  یکه زندگ  دید  ی موقع خواه  ! و آنشودی چه م  نمیذهنم، بب شما 

 ناظرم فقط. رتم،یدر حدرست کن، دارم فقط  کنم، ی نم بیتخر  گریمن د  ایخدا  دییگوی م

.  شودی عوض م  ز یچهمه   نمیبی م  کنمی فضا را باز م  شود،ی عوض م  نمیبی م  کنمی من فضا را باز م  شود؟ ی م  عوض 

مردم    یعاشقان! ا   شودی چه م  دی نی. حالا بب کنمی دخالت نم  امی ذهنهستم، اما با من   یدر شگفت  کنم،ی م  رتیح

 . درست است؟ دیشما امتحان کن. شودی چه م   نیکار را بکن، بب  نیا

  م ییگوی که م   یبکند، همان  نیی لحظه تع  نیاست، جنس شما را در ا  یذهنکه از جنس من   یکس  ر،یغ  دینگذار  شما

فضا را نبند، ناظر ذهنت باش، تماشا کن،    وجه چیه»چراغ خود برافروز« و مرغِ خودت باش و فضا را باز کن، به 

 .کندی تو کار نم ی رو  یانشناختحالت مطمئن باش که زمان رو  نی! عجله نکن، در اشودی چه م  نیبب

 نمود، عاشقان  ی رو نی شمسِّ د ز،یتبر  از
 بر مَه و آفتابِّ ما  نیکه هزار آفر  یا

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

شمسِّ    قت،یشده، شمسِّ حقگشوده   یفضا  نیاز ا  ،ییکتای  یغزل کوتاه، از فضا  نیبا ا  م،یکارها را کرد  نیا  دیگوی م

  د، یو فضا را باز کرد  دیکه عاشق هست  یکسان  ی. اکندیدارد طلوع م   دی صورت خورشخود خداوند به  یعنی  ن،ید

خودش را نشان    د،یآی دارد بالا م  دیخورش صورت  به  یشده زندگ گشوده   یفضا   نیاز ا  د،یدیبه وحدت مجدد رس 

 داد، خودش را نشان داد مقاومت نکن، دخالت نکن، فقط ناظر باش. 

  د، یبالا که هم ماه بود هم آفتاب. ماه بود، در شب تاب  دیآی که م  ید یخورش  نیهم  ن، یبر« ا  ن یکه هزار آفر  ی»ا

در   میدیما د  یشد، بلافاصله صبح شد، پس از مدت کوتاه دیبه خورش لیبعد ماه تبد ن،یگفت ماهِ دُرسُت را بب 

 آفتابش آمد بالا.  نیو ا  میروز هست
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شمس   د،یو عمل کرد  دیدیها را که شنحرف   ن یا  د،یکه بود  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل حالت    نیکه شما از ا  دینیبی م  پس

  ت ینهایب  ی فضا   نیصورت آفتاب، از درون شما در اصورت آفتاب، خداوند بهبه  )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل   نید

! عاشقان نه  قانعاش م،ینیبی م  میما دار  کند،ی ع منمود، دارد طلو  یبالا، طلوع نمود، رو دیآی شده دارد مگشوده

 نه.  گذارند،ی نم کنندیمقاومت م   کنند،ی م  یساز سبب کنند،ی م  یفضول کنند،یکه مخالفت م  یذهن  یهامن 

نشان داده شده. عاشقان    )حقیقت وجودی انسان([   ۱۰]شکل شکل    نیکه صبر و شُکر دارند و مشخصاتش در ا  عاشقان

لحظه است، با    نیا  شه یلحظه هم  نیدارند. ا  زیمرکزشان عدم است، صبر و شکر دارند، پره  کنند،ی فضا را باز م

 دارند.  ینندگ یدارند، آفر سببی ب یشاد  شود،ی شروع م ییو فضاگشا رشیپذ

  ی ز یشدم، آن چ  نندهیداشت، چقدر آفر  ینندگی خداوند صنع داشت، چقدر آفر  نیچقدر ا  یعن ی  ن«یکه هزار آفر  ی»ا

 من هستم، من هستم و خداوند، عشق. بله؟  نی هم  ، یذهناز مرکز من با کوچک شدن من  دیآی که بالا م

 دیآی نمود«، خودش را نشان داد، دارد م یرو  نیشده است، »شمسِّ دگشوده  یفضا  زیتبر ز،یاز تبر یعنی زیتَبِّر از

»عاشقان«   منتها  انسان   هٔهم   ی عنی بالا.  م  ن یماهِ دروغ  یاعده   کی  شنوند، ی نم  یاعده   کی ها،    ی وقت   نند،یبی را 

 .می ما بدشانس هست ندیگوی م کنند،ی ناله م شوندی م مرادیب

 ! بای ماهِ ما بود، بعد شد آفتاب، هر دو ز نیبر مَه و آفتابِّ ما«. ا نی که هزار آفر ی»ا

 است یمُبدِّل  یآن دل عطا  ۀچار
 ست یشرط ن تیّاو را قابل دادِّ
 ( ۱۵۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دادِّ اوست   تیّشرطِ قابل بلکه
 هست پوست  تیّلُبّ و قابل دادْ

 ( ۱۵۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهنده ر ییکننده، تغ : بَدلَ مُبدِّل
 : عطا، بخشش داد
           

  د، یآی م نیشمس د  نیا  زیاز تبر  د یگوی م  م، یدهی نشان م  م یکه دار  )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل شکل   ن یا  دیکن   توجه 

که    د یفکر کن  دیبالا، شما نبا  دیآی دارد م  ن یشده است، شمس دگشوده   یفضا   ست،یمکان ن  زِّیمنظور تبر  زیتبر

 .کندی م  جادیرا ذهن ا نیخداوند باشم، ا  هٔستیشا دیقابل باشم، با د یبا یروز   کیمن 
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است و داد   کنندهلیبخششِّ خداوند است که تبد ،ی و عطا ییما فضاگشا ۀکه چار دهدی جواب را م تیدو ب نیا

  د ی مواظب باش ست، یدر ذهن، آن درست ن د یکنی فکر م  تیکه شما قابل یز یما ندارد. آن چ ت یبه قابل ی او بستگ

 ذهن و قضاوت ذهن مانع نشود.  یساز سبب

شرط   ت،یندارد. بلکه شرط قابل یذهنعنوان من شما از خودتان به یابی به ارز یبستگ  نیا بخشد،ی خداوند م پس

  د ینی بنش  دیفضا را ببند  کهنی نه ا  د، یشوی قابل م  دیشما فضا را باز کن  یعن یاو است.    یعطا   د،یشما قابل بشو  کهنیا

  ی عن ی  نیبالا؟! ا  دیای از مرکز ما ب  دیصورت خورشبه  خداوندحالا    می هست  یاصلاً، ما چه کس  میستیآقا ما که قابل ن

 . یکنی م  یابیبا ذهن خودت را ارز یکه، من؟! از مرکز من؟! نه، تو دار  شودی اصلاً که نم کهنیچه؟! ا

او شما را قابل م  ،ی بکنم قابل بشوم. نه، تو قابل هست  ییکارها  کی   دیمن با  ییگوی م  یدار  تو نه    کند،ی دادِّ 

  نیکتاب را بخوانم قابل بشوم، ا  نیا  دانمی نم  رون،یاز ب  ی زیچ   ک یشما، اضافه کردن    ی ساز بب شما، س  ات ی ذهن

 . ستین ی طورنیکلاس را بروم قابل بشوم، نه ا

ما با    یآن پوست است. اصلاً فکرها   ست،یچ  تیکه قابل  یذهنشما با من   یابی بخشش او، مغز است، ارز  داد،

 آن است.  ت یاو ببخشد، قابل د یبگذار د یدر مورد خودمان غلط است و پوست است. شما فضا را باز کن یذهنمن 

  اج یواقعاً ما به استاد احت   دی که بدان  خوانمی را م   یقسمت از مثنو  نیبخوانم. ا  ی از مثنو  تیچند ب  دیبده  اجازه

درس، درسِّ    نیکه ا  دیبه مولانا و بگذار  د یمتعهد بشو  د،یدل بده  د یمورد مولانا است که شما با  نیدر ا  م، یدار

 مولانا در شما اثر بکند. 

 از اهلِ ر  یِّسو دییآ نیام گر 
 کُلَه مانندِّ باز از سَر  دیهوار
 ( ۳۳۳۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 

 بند بندِّ گوشکلاهِ چشم سَرْ
 و نَژَند  نیو بازست مسکاز که

 ( ۳۳۳۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کُلَه مر چشمِ بازان را سَد است   آنز
 د است جنسِّ خو یِّسو  لشیهمه م که
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 ( ۳۳۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی: افسرده، اندوهگ نَژَند
           
مثل مولانا هستند، اهل سِر،    ییهااز«، اهل راز آدم اهلِ ر   یِّسو   دییآ  نی. »گر امنی افسرده و اندوهگ   ی عنی  نَژنَد

  ن ی از مرکزشان آمده بالا. اگر شما صادقانه و ام   دیصورت خورشاند به خداوند، خداوند به شده   لیکه تبد  ییهاآن

ذهن    جان یکُلَه در ا. سَردیرهی کُلَه مانند باز مسَر  نیاز ا  صورت ن یامولانا، در  یعن یبه اهل راز    دیآور  یاز ته دل، رو 

نه    شنود، ی نه م  گذارند، ی کلاه م  کی سَر باز    ی رو دیدانیچشم ما را پوشانده، هم گوش ما را، مِثلِ م است که هم  

 .بنددی م  لیرا تمث  نیو الآن دارد هم  ندیبی م

  ی و نَژنَد«. وقت   نیو بازست مسکهم گوشش را، »که از   بنددی که هم چشمش را م   گذارندی سرِّ باز م  یکلاه ْ سَر  کی

عقاب، عقابِّ خداوند    یعنی . ما هم بازِّ، باز  دیآی باز خوشش نم  بندند،ی و گوشش را م  بندندی که چشمش را م

 اند. چشم و گوش ما را با ذهن بسته  نیکه ا میهست

فکر و ذکر    هٔهم   کهن یا  یبرا  ، یسر باز، بازِّ شکار   گذارندی علت، »زآن« کلاه را م  نیعلت، به ا  نیکه به ا دیگوی م

است، درست  گریبازِّ د ایت. مثلاً باز اگر نر است، دنبال جنس خودش که ماده است جنسِّ خودش اس لشیو م

 است؟

دستِّ    یباز داشتند، درست است؟ رو   میها قدشاه   ست؟یچ   لشیشاه شکار کند. تمث   یبرا   دیکه باز با  یحالت  در

. ما هم باز خداوند  آوردی شاه م  یبرا  کردی شکار م   یز یچ  ک یمثلاً    رفتی م  کردندی خب باز را رها م   نشست،ی شاه م

 ی ذهنصورت من اش بهحواس ما همه   کهن یا  یاچشم ما را بسته، چرا بسته؟ بر  م،یساعد شاه نشست  یرو   م،یهست

و جنس    یاست، ذوق آبادان  بیاست، جنس خودمان است، جنس درد است، جنس ذوقِّ تخر  یذهن  یهابه من 

 . میالَسَْت را ندار

 .داردی خداوند برم  دارد،ی کلاه را بازدار برم نیا د،ییای ب رونی جنس ب  نیز ااگر شما ا دیگوی م الآن

 ار یاز جنس، با شَه گشت  دیبُر  نچو
 ار دچشمِ او را باز  دیَبرگُشا

 ( ۳۳۳۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش یرا حق از مِرصادِّ خو انوید راند
 شیرا ز استبدادِّ خو یوجُز   عقلِ
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 ( ۳۳۳۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو مستبِّد  یاکم کن نه یسَر  که
 و مستعِد  یدِّ دل شاگر  بلکه

 ( ۳۳۴۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نگاهی : کممِرصاد
 ی بودن، خودکامگ ی: خودرأ استبداد

 ی بزرگ  ، یسرور  است،ی: ر یسَر 
           
را    یعنیبشود با جنس خودش،    قیرف  شتریکه چشم و گوشش بسته است، با شاه ب  یاگر آن باز   دیگوی م باز 

اش حواسش  همه   کند،ی به آن باز نگاه نم  گریباز د  نیباز است، ا  کیجا هم  آن   ،ی نیدستش شاه زم   یرو   گذاشته

  یی زهایهم اگر حواس ما از خرّوب، از ذهن و چ  بکند. ما   یچه شکار   خواهدی شاه م  ندیبب   خواهدی به شاه است، م

از    م،یبشو  اریبا خداوند    م،یبِّبرُ  های دگیاز همان  م، یها بِّبُراز آن   م، یها شدو ما از جنس آن   دهدی که ذهن نشان م

اوند هم  خد  کند، ی باز را باز م  چشم   ی نی که شاه زم  طورنی هم  م، یاز جنس الَسَت بشو م،یبشو  اری  م، ی جنس او بشو

 بدهد.   یمعن  تواندی دارنده هم مباز   طورن یباز، هم   ۀدارند  یعنیدار«  . »باز داردی چشمان ما برم   یاز رو  اذهن ر  نیا

جا  را آن   یذهنمن   یعنیاست،  شده است راندهگشوده   یفضا  نیرا از پنهانگاه خودش که هم   وانیخداوند د  دیگوی م

است،    یدرصد ما خال   ۹۹/۹۹۹.  صورت خلأ در ما نفوذ داده . درست است؟ خداوند خودش را به دهدی راه نم 

 :استقرآن  هٔیالبته آ نگاه،یکم یعن ی. مِرصاد ندیگوی م هادانک یزیف

 ربََّكَ لَبِّالْمِرصْاَدِّ.«  »اِنَّ

 پروردگارت به كمينگاه است.«  »زيرا

 ( ۱۴ هٔی(، آ۸۹سورۀ فجر ) م،ی)قرآن کر

از    م، ییآی بالا م  م،یمسُتبد هست  م، ی هست  ی ذهنالآن در ما، اما ما را چون من   نیاست هم   نگاهیپروردگار ما در کم 

 د؟ یکنی جا. توجه مبه آن  دهدی راه نم م،یستیجنس شاه ن

در ما است،    نیخودش که هم  نگاهِی را خداوند، از نهانگاه، از کم یذهن  یهارا«، من  وانیچه گفت؟ »راند د  پس

 گفتی اگر مستبد نبود، م  یجزو مستبد است. عقل   کهنی خاطر ارا به ی است، عقل جزو شدهگشوده  یفضا  ن یهم

 . گرید ستم یمن ن
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  پس مستبد است. پس عقل  پرستد،ی را م   شیهاقائل است، درد   تیثی وجودش ح  یپندار کمال دارد، برا  یذهنمن 

کم کن«، خب    ی»سرَ  دیگویم   د؟یگوی چه م  او  . بهدهدیبه مرصاد راه نم را    یجزو  چون استبداد دارد، عقل  یجزو

کم   یمستبد؟ »که سَر   یِذهنعنوان من به   ،یذهنعنوان من شما به   ایاست؟ سَر خداوند است    یسَر چه کس  جانیا

 . یستیمستبد ن   ،یست یعقل ن جا ن یکن«، تو ا

تو؟ چرا مستبد   یشد  یطورنی چرا ا  ،ی ستیاصلاً ذاتاً مستبد ن  ،ی ستیتو مستبد ن  دیگویخداوند به ما م   دیگوی م  یعنی

که تماماً دل   یشاگرد مولانا باش دیتو با ، ی! تو شاگرد دل هست نیزم  ی نینشی بالا اصلاً نم ییآی هر لحظه م ؟ یشد

 در تو هست. لیاستعداد تبد ،یهست  یو موجود مستعد شده

 کی  که خداوند آمده   ستین  یطور ن یدارد، ا  لیاستعداد تبد  ست،یقدر هم کُودن نآن  ،یجزو  عقل   ،ی ذهنمن   یعنی

  دیگوی م  نیهم  یدرست کردنش وجود ندارد، نه، وجود دارد. برا  دانمی و نم   دن یکه اصلاً امکان فهم  ساخته   یز یچ

چون مستعد هم    د،ی د خوب مولانا باشبرسد که اگر شما شاگر  جان یبه ا  خواهدی . حالا میشاگردِّ دل باش   دیتو با

 . دیکنی م شرفتیپ د،یشوی م  لیشما تبد د،یهست

 ی وِّ دل برِّ دل، رُو که تو جز  رُو
 ی دل که بندۀ پادشاهِ عا نیه
 ( ۳۳۴۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است یاو بِّهْ از سلطان ی بندگ 
 است یطانیمِ شد رٌیْاَنا خَ که
 ( ۳۳۴۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سیحب یتو ا  نیگُز و بر  نیب قفر 
 سیم از کِبرِّ بل آد ی ِبندگ 

 ( ۳۳۴۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : من اَنا
 : بهتر ر یْخَ
 : محبوس سیحب 
           
  ی عن ی. دل  یاصلاً دل بود  دراصل  ،ی که تو جزو دل هست  د،یگوی کن، دارد به ما م   ییگشافضا   یعن یبرِّ دل«    »رُو

  می. قبلاً هم گفت میفهم یما م  د،یگوی دارد به ما م   د،یگوی م   یذهنعدم. برو عدم شو، دارد به من  یعن یجنس خدا،  

که آن چراغ حضور است. درست است؟   یگر یچراغ د  کی روشن کردن    ی است برا  یچراغ ناقص   ک ی  یذهنمن   نیا

 .میاده یرا هم قبلاً د هانیا
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قشنگ    د،یرا نفهم   یزیچ  چ یکه ه  ستین   یطورنیا  د،ی فهمی را م  هاز یچ  نیا  دیدار  ی ذهنمن   یالآن حتپس شما  

  ی ا دهیفا  چیه  گرید  د،یعمل نکن  د،ی. اگر انتخاب کنگریاست د  یگریآن موضوع د  د،یمگر عمل نکن   د،یکنی درک م

 ندارد.

که پادشاه عادل است.    یآگاه باش که بندۀ خداوند هست  ،ی که تو جزو دل هست  دیگوی »رُو برِّ دل، رُو«، دو بار م

 ی خداوند باشد، بهتر از سلطان  ییگشابا فضا   ا یصورت مولانا  باشد به   ین یچه پادشاه زم   ن یپادشاه عادل، ا  یبندگ

صورت مستبد که من سلطان هستم،  از بالا آمدن به   ربهت  ییگشاخداوند با فضا   یتو است، سلطان نباش. بندگ

 است.  یطانی دمَِ ش نیگفته، ا طانیکه ش  رٌیْبهتر هستم، اَنا خَ که من 

که   سیابل  و کِبر  خدا که آدم کرده  یآدم و بندگ  ییِگشادوتا که فضا   نیا  نیفرقِّ ب  ن،یتو الآن فرق ب  دیگوی حالا م 

  د؟یکنی متوجه    ، یتنها من بهتر از آدم هستم، در ضمن تو من را منحرف کرد گفته من بهتر از آدم هستم، نه 

تو در    م،یبرس  یبه خوشبخت  میتوانستی م  یساز با سبب  ا م  میی گوی به خداوند م  سیصورت ابلما به   یعنی  س،یابل

 ! یخداوند، اشتباه کرد  نبوده  یکار درست  نیاصلاً ا ، یکار ما اشکال وارد کرد 

  ی شو ی م  یدار  چارهیب  ،ی شوی خرّوب م  یامتحان خداوند بود، مطمئن باش که دار   لی و م  یگفت  یطور نیگفت اگر ا

انتخاب کن،    ن،یفرق را بب  ن«،یو برگُز  نی. »فرق بیبفهم  دیتا را بادو   نیتو فرق ا  دیگوی . الآن م م یکه ما هم شد

  د؟ یدانی تا را م دو  ن ی. شما فرق اس یو کبرِّ بل مآد ی محبوس، بندگ  یعنی س یحب ، یکه در حبس ذهن هست ی کس یا

بوده، من    نیتمام بلاها از ا  ی ستیتو مرکزم ن   ی وقت  دمیبود؟ آدم گفت که من فهم  یاجور بنده آدم، آدم چه   یبندگ

آدم بود.  نیا آمد،یسَرم نم ها زیچ نیا چ یه یبودی اگر تو مرکزم م دمیاشتباه کردم، به خودم ظلم کردم. من فهم

 نیدر مرکزم. ا  هاز یکاملاً درست است، استبداد و گذاشتن چ  کنمی که من م  یکار  نی چه گفت؟ گفت هم   طانیش

است،   سیبل  کبر  نینه بلد بودم. اگر و   ،یبد فکر کرد   ،یما را منحرف کرد   ،ی کنی خداوندا که تو اشتباه م  یتو هست

 است. سیابل

را به مرکزتان    های دگ ی! مگر شما همان میکنی عمل م   سی ابل  نِ یما ع  م،یستین   سیکه ما که ابل  د ییگوی شما م  حالا 

به مرکز    دیآی نم  کند؟ی شما را ناراحت نم  نیا  دهد،ی ذهنتان نشان م  افتدی اتفاق بد که م  کی مگر    د؟ یآوری نم

 . درست است؟ دیتا را بفهم دو  نی. حالا شما ادیکنی عمل م سیپس مثل ابل د،یآی شما؟ چرا م

 « .  مِنْهُ…  خَيْرٌ  اَنَا قَالَ  ۖ  تسَْجُدَ اذِْ امَرَْتكَُ مَا مَنعَكََ اَلَّا   »قَالَ

 گفت: وقتى تو را به سجده فرمان دادم، چه چيز تو را از آن بازداشت؟ گفت: من از او بهترم… .«  »خدا
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 ( ۱۲ هٔی(، آ۷سورۀ اعراف ) م،ی)قرآن کر

داشت؟« در آدم من هستم.  آن باز   تو را از  زیآدم، »چه چ  ۀتو را به سجده فرمان دادم«، سجد  یگفت: وقت   »خدا

را    نیکه ا  طان یبالا. ش  دیآی عاشقان دارد م   یاز مرکز ما ا  دیصورت خورش آخر غزل گفت خداوند به  تیالآن ب

 »گفت من از او بهترم... .«  تم،من از آن بهتر هس دیگوی م  ندیبی جسم آدم را م  طانیش  فهمد،ی نم

  م ی گذار ی را م هاز یکه هر موقع چ  م یآگاه هست  ای  م؟ی نیبیم  طانیمرکزمان مثل شبه   های دگی ما با گذاشتن همان  ایآ

.  میکنی است که ما مرکز را عدم نم  نیخاطر اها به بلا  نیاست؟ تمام ا  زیخبلا   نیو ا  م ینیبی م  طان یمان مثل شبه مرکز 

را،    نیا  م یدیتان، ما نشنمرکز  دیاوری من را ب  یتو گفته بود   ، یبود تو که نکرده    م،یگفت ما به خودمان ستم کرد

. تو بوده   ریتقص  هم گفته   طانی، شرا گفته   نیما را. آدم ا  امرزیلطف کن ما را ببخش، ب  م،یبه خودمان ستم کرد

  ی طورنیا  اکه چر  میکنی به مرکزمان، ناله م  میآوری بد را م  تیوضع  کیهر لحظه    م،یکنی عمل م   طانیما هم مثل ش

 کار را!  نیشد؟ خب نکن ا

 رَه، او  دِّیشرآنکه هست خو گفت
 هر که ذَلَّتْ نَفْسُهُ  یبٰطُو  فِّحر 
 ( ۳۳۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش بخسپ و خو نیبب یبطُو هٔیسا
 سَرکَش بخسپ  یب ه یبنه در سا سر 

 ( ۳۳۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است در بهشت. ی : درختیٰبطو
 نَفْسهُُ: خوار شد نَفْسِّ او.  ذَلَّتْ 
           
 ی را، حرف طوب  یچه؟ حرف طوب  حضرت رسول است، گفته   جان یراه است، در ا  دِّیکه خورش  یکه آن کس   دیگوی م

  ک ی   یول  ها،ن یو ا  زهیپاک و پاک  یعنی  اشی لغو  یدر معن   یطوب  دیدانی . مییگشافضا   ی عنی  یاصلاً طوب  که،ن یا  یعنی

تو   اشه یوجود دارد در سا  یدرخت عال  کی  یعن ی  دیکنی فضا را باز م  یوقت  یاست. درخت بهشت  یدرخت بهشت

  جا ن یا  ثیحد  نمیبب  نیکن. ذلََّتْ نَفسُْهُ: خوار شد نَفْسِّ او. و ا  ل ی. درست است؟ گفته نفست را ذلیبخواب  یتوانی م

 هست:

ار شده و کسبش حَلال گشته و درونش نکو شده و برونش شکوهمند که نَفسْش رام و خو  یبه حال کس  »خوشا

 است.«و گزندِّ خود از مردم دور کرده  دهیگرد
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 )خبر( 

حاصل    هٔیو سا  یو راحت   ییگشافضا   یعن یاست در بهشت، عرض کردم    ی: درختیٰبشد. طو   یطور ن یا  نیپس بنابرا  و

 را.  هانیا دیدانی م گریخوار شد نَفسِّْ او، د  یعنی. و ذلََّتْ نفَْسُهُ ییگشافضا  نیاز ا

را خوار    اشی ذهنکه فضا را باز کرد و من   یحال کس  ؟ گفته خوشا بهراه است گفته چه   دیکه خورش  یکس  پس آن

 ن ی که از ا  یشیو آسا  یراحت  د،یآی شده مگشوده  ی فضا   نیکه از ا  یدرخت   یهٔفضا را باز کن، سا  دیگوی کرد. الآن م 

که سرکش    یذهنبدون من   ه، ی را بنه و در سا  یذهن. سَر من یعن یجا بخسُپ، بخواب  در آن   د،یآی م   ییگشافضا 

 . هانیساده است ا گریاست بخسُپ. د

 ست یش مَضْجَعذَلَّتْ نَفْسُهُ خو ظِلِّ
 ست یآن صفا را مَهْجَع  مستعدِّ 

 ( ۳۳۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی کس   یخوابگاه برا   نیاست، ا  ی(، واقعاً خوابگاه خوبیذهنو انکسار نفَْس، )کوچک کردن من   یخاكسار   »سايهٔ

 و مستعد آن صفا باشد.«  قیاست که لا

 ه ی: سا ظِلّ
 : خوابگاه، استراحتگاه مَضجَع
 : خوابگاه، استراحتگاه مَهجَْع
           

 . هیسا  یعن یخوابگاه دوباره. ظلِّ  یعن ی استراحتگاه،  یعن یخوابگاه و مهَْجَع هم   یعنی مَضْجَع

که    یاست«. پس آن کس  ی(، واقعاً خوابگاه خوبیذهنو انکسار نَفْس، )کوچک کردن من   ی»سايهٔ خاكسار   دیگوی م

چه؟    یعن ی  د،یعقلش را هم پست کن  د،یرا کوچک کن  تانی ذهن؟ گفته که من راه است چه گفته   دیخورش   دیگوی م

 . دی دور، فضا را باز کن دیندازیرا ب  یسازبب س  د،یرا کوچک کن  هان ی. اخوردی درد نم  به  و عقلش یذهنمن   یعنی

  ی طوب  یهٔسا  نیاست که ا  نینشان ا  نیو ذهن ساکت شد ا  دیرا کوچک کرد  یذهنخود من  ،یذهناگر شما عقلِ من 

راحت    تواندی جا مصفا باشد، در آن   نیا  ،یناب  نیاستعداد ا  یاست. هر کس  یخوابگاه خوب  نی. ادیکرد  دایرا پ

  ی جد  د،ینده  ت یاهم  د،یباش  توجهی ب  د،یکن  ر و عقلش را خوا  یذهن. من د یکار را بکن  ن یا  د یبخوابد، شما هم با

 است. ییگشامعادل فضا  نی. درست است؟ ادیرینگ
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ماه    نی، که همچه عقلش باشد چه خودش باشد   دهد،ی که ذهن نشان م   یز یآن چ  دیریگی نم   یدفعه که جد   هر

است،   شدهگشوده  یفضا   نی ماه غلط است، ماه درست ا  یذهنمن   نیا  دیدهی م   صی موقع تشخ   غلط است، هر 

شما هم    د،یکه صاف بشو  دیباش را داشته    یبه شما رخ داد و اگر استعداد همچو ناب  یآرامش  کیکه    دینیبی م

 . دیواقعاً استراحت کن   استراحتگاه نیخوابگاه، در ا  نیدر ا دیتوانی م

 ی مَن یِّسو یرَو هیسا نیا از گر 
 ی و رَه گُم کن یدگر  یطاغ  دوز

 ( ۳۳۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ان ی: سرکش، طغ یطاغ
           
  ی عنی  ،یبرو  «ی »من  یسوبه  ، ی ذهننگرفتن من   یو جد   یذهنشده، کوچک کردن من گشوده  ی فضا  نیا  یهٔاز سا  اگر

. درست  یکنی و راه را گم م   یکنی م ان یطغ   صورتن یاست، درا یاست، عقلش هم عال یجد امی ذهنکه من  ییبگو

 ت یب  نی. ادهمی م  حیرا الآن توض  نیا  هک  کندی را شروع م  یگر یقسمت د  کیموضوع، مولانا    نیا  یاست؟ حالا برا

 :دی دوباره بخوان جان یهم شما ا

 یتَنیْاَغْوَکه بِّمٰا  طانیش گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد
 ( ۱۴۸۸ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ه ی فروما  وِّیخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی»ش

 کارِّ خود را پنهان داشت.« 

 پست  ه،ی: فرومایدَن
           
  طان یش  ی عنی خود را به حضرت حق نسبت داد«.    ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طانی»ش  پس

کارِّ خود را   ه،ی فروما وِّیگفت. »و آن د یبلاها را سَر خودم آوردم، آدم ول نیام انگفت که من مرکزم را جسم کرده

 پنهان داشت.« 

  د، یرا خراب کن  تانی به مرکزتان و زندگ  دیاوریها را برا، درد  های دگ یرا، همان  هاتیحالا شما چه؟ شما اگر وضع

. الآن  اوریمن را ب دیگوی خدا رحمت اندر رحمت است. خدا م کهنیا  یبرا د،یرا به خدا نسبت بده نیا دیتوانی نم

ت  . درسنیقبل بود، گفت فرق را خوب بب   تیچند ب  نی هم آدم؟  ای  د یعمل کن  طانیمثل ش   د یخواهی گفت شما م 

 است؟



    Program999                                                      ۹۹۹برنامه شمارۀ 

 116صفحه: 

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعلِ حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمتِّ کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

بلاها سر ما آمد. مطمئن هستم صد درصد که    ن یا  م،یرا جسم کرد  حضرت آدم گفت ما مرکزمان   م،یگوی م  دوباره

 .یکردی تو ما را اداره م   شد،ی ما با خرد کلُ حل و فصل م   یزندگ   د،یرسی به ما نم   یبیآس   چیه  یاگر تو مرکز ما بود 

خدا، و    ی ا  آورمی و تو را هم به مرکزم نم   کنمی هم نم   گریکار د  چیو ه   کنمی گفته نه من مرکزم را جسم م  طانیش

  نم، یبی تو را هم جسم م  نم،یبی هستم، جسم م   یجسم   یاریمن هش   کنم، ی من از آدم بهتر هستم، به او هم سجده نم

 هم گردن تو است. درست است؟  رهایتقص هٔهم

 : دیمهم است که شما بدان یل یخ  نیبود، گفت به شما که، بله ا جان یقبل دوباره بروم، که هم یهات یب نیا در

 سیحب یتو ا  نیگُز و بر  نیب قفر 
 سیم از کِبرِّ بل آد ی ِبندگ 

 ( ۳۳۴۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : محبوس سیحب 
           

م از کِبرِّ  آد   ی ِدر حبس، »بندگ   ی ا  ، یزندان  یا   س«،ی حب  ی تو ا  نیگُزو بر  ن یق ب. »فرس«ی م از کبِرِّ بلآد   ی ِ»بندگ 

  م یرا هم که الآن خواند زهایچ  نیو ا  فهمم؟ی را م تیب نی ا یمن معن  دینی بب د،یبپرس. حالا شما از خودتان س«یبل

 . درست است؟ دیبه آن اضافه کن

 هم:  تیب ن یهم بله

 یتَنیْکه بِّمٰا اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد
 ( ۱۴۸۸ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ه ی فروما  وِّیخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی»ش

 کارِّ خود را پنهان داشت.« 
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 پست  ه،ی: فرومایدَن
           

 فبَِّماَ اَغوَْيْتَنيِ لاََقْعُدنََّ لَهمُْ صرَِاطكََ الْمسُْتقَِيمَ.«  »قَالَ

و آنان را از    نمینشی م   نیبر راه بندگانت به کم  زیمن ن  ،ی که مرا گمراه کرد گفت: پروردگارا به عوض آن   سی»ابل
 .« دارمی تو بازم میراه مستق 

 ( ۱۶ یهٔ(، آ۷اعراف ) ۀسور م،ی)قرآن کر

 : اما

 ست بُده یر یاَنَاخَ سیابل عل تِّ
 مرض در نَفْسِّ هر مخلوق هست  نیو

 ( ۳۲۱۶ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

اگر من    دیی. شما بگوکندیم   سهیمقا  ند،یبی است که من بهترم، جسم م  نیهم  سی. مرضِّ ابلدینی هم بب  تیب  نیا

  ن ی هستم. ا  سیحتماً از جنس ابل  فتمیب  سهیخودم را به سطح جسم کاهش بدهم، از جنس جسم بشوم و به مقا

که خلق شده هست، مگر خودش    یسان هر مخلوق، هر ان  دیگوی کردن در نَفْسِّ م  سهیجسم بودن و مقا   یعن یمرض  

 از خودش دور کرده باشد. ارانه یهش

 ست یو صادق یبر عاشق  رتشیغ
 ستیو بر اُستور ن ویبر د رتشیغ

 ( ۳۶۴۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بارکش مانند اسب و الاغ و اَستر  وانِّی: ستُور، حاُستور
           
خودش کار کند،   یعاشق است، رو   یاگر کس  یعنیخداوند بر عاشقان است، بر صادقان است،    ،یزندگ   رتیغ

کار را بکند،   نیو چهارپا ا ویکار را نکن، اما اگر د نیا دی گوی به او، م ردیگیسخت م  یذره اشتباه کند، زندگ کی

 . ستیبه او ن رتشیکار را بکند، نه غ  نینظر اتنگ  یذهنمن  ک ی یعنی

 هم خواندم قبلاً:  تیب نیا و

 زَهره باشد کز فُضول  یرا کِ  بنده
 گُول؟ جِیگ  ی حق کند ا امتحانِّ

 ( ۳۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کو امتحان   رسدیخدا را م آن،
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 با بندگان  یآرَد هر دَم شیپ
 ( ۳۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و گستاخ ی : فضولفُضول
           
را   نیجرأت ا یبنده کِ   دیگوی. م می ستیاز جنس آدم ن   م،یهست  سیحتماً از جنس ابل  م،یما خدا را امتحان کرد  اگر

کارِّ خدا است که ما را    نیلحظه ابهلحظه   ی امتحان بکند، ول  یساز خداوند را با سبب   ی فضول  ی دارد که از رو

و هر لحظه    م؟یکنی هنوز مرکزمان را جسم م  ا ی  م یریگیاز او کمک م   م؟ یکنی م   ییما فضاگشا  ند یامتحان کند، بب 

 . کندی کار را م نیهم ا

       پایان بخش چهارم      
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را هم   ه یهست، الآن آ  ه یآ  ترشی قسمت ت  ن یاست. ا  دیبخوانم که قسمت جد  جان یاز ا  تی چند ب  د یاجازه بده  اما 

 است:  نیا هی. آمیخوانی م

 اَيُّهاَ الَّذِّينَ آمنَُوا لَا تُقَد ِّموُا بَيْنَ يَدَيِّ اللَّهِ وَرَسُولِهِ  »يَا
 
 « .عَلِيمٌ   سمَِيعٌ اللَّهَ اِنَّ ۖ   اللَّهَ وَاتَّقوُا ۖ

 ايد، بر خدا و پيامبر او پيشى مگيريد و از خدا بترسيد، زيرا خدا شنوا و داناست.« كسانى كه ايمان آورده  »اى

 ( ۱ یهٔ(، آ۴۹ت ) حجرا  ۀسور م،ی)قرآن کر

مواظب    د،یکنی م  ییکه فضاگشا  یکسان  یا  یعنیايد، بر خدا و پيامبر او پيشى مگيريد«،  كسانى كه ايمان آورده   »اى

  غمبر یپ  یکیهم،    غمبریبر خدا. پ  د،یحرف نزن  تانی ذهنخداوند حرف بزند، شما با من   دیفضا را باز کن  دیباش

 . د«یریمگ  یشیاو پ برمثل مولانا، »  آوردی م غام یکه پ  یهم کس یکیخودش است، 

  ح یالآن خودش توض  کهنیبه ا  میمتعهد بشو  م،یریبگ  ادیاز بزرگان واقعاً    دیما با  کهنیقسمت مربوط است به ا  نیا

با  دهد،ی م و بر ضد    م یخوانی م  یز یچ  کی . اگر  می بحث و جدل کن  دینبا  م، یمتعهد باش   دیمثلاً به مولانا واقعاً 

 . می خودمان عوض کن  میریست، آن را بگ ا مانیذهنمن 

هم    هات یب   نیقسمت است، درست است؟ و ا  نیا  تریت  نیاز خدا بترسيد، زيرا خدا شنوا و داناست«. پس ا  »و

 هست:

 ، دفتر چهارم«۳۳۴۸ تِّیب  ترِّی»ت

 رسَُولِهِ.« وَ  اللهِیِّ دَ یَ نَیْآمنَوُا لا تُقَد ِّموُا بَ نَیالَّذ هَا یُّاَ ایٰکه آن   انی»ب

 ز اُمّت باش   یستین ینب چون
 باش  تیّرع یاکه سلطان نه چون

از   یر یبگ غامیپ یتوانی مثل مولانا نم ،ی فضا را باز کن یتوانی نم  ،یآور ی نم غامیپ یعنی نیبنابرا ،یست ین غمبریپ اگر

  جا ن یسلطان در ا  ،ی ستیباش، پس گوش بده. اگر سلطان ن  ی آدم معمول  ک ی  غمبران ی مثل پ  ا ی  ی به ما بده  ی زندگ

 .کندی باشد که حرف را قبول م  یمعمول  مآد یعن یباش«  تیّمثل مولانا است. »رع  یباز هم انسان

 :دیگوی هم دارد م  تریذره ت  کی و

 مَترَاش.«  ییو را یخاموش باش، از خود زحمت   رُوِّ»پس
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مَترَاش«،    ییو را  ی مولانا برو مثلاً، »از خود زحمت  هٔ وش باش، دنبالرو خامدنباله   ی عن یخاموش باش«    رُوِّ »پس

 نکن. دیزحمت نکن و فکر تول  جاد یخود ا  یذهناز من  یعنی

 عارفان و خامُش باش  رُوِّپس
 مَتَراش  یو زحمت یرا یخود از
 ( ۳۳۴۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنومولوی، )

مثل مولانا باش و خاموش    ییهاآدم   یعن یرُوِّ عارفان«  هم هست. »پس  تیب  نیا  یمیقد  یهااست؟ در نسخه   درست

قسمت است، همراه    نیا  تری ت  نینکن. ا  جادیو زحمت ا  اوری ن  رونیفکر ب  اتی ذهناز من  یعنیباش و از خودت فکر  

 عرض کردم:  هیآ نیبا ا

 اللَّهِ وَرَسُولِهِ اَيُّهاَ الَّذِّينَ آمنَُوا لَا تُقَد ِّموُا بَيْنَ يَدَيِّ  »يَا
 
 « .عَلِيمٌ   سمَِيعٌ اللَّهَ اِنَّ ۖ   اللَّهَ وَاتَّقوُا ۖ

 ايد، بر خدا و پيامبر او پيشى مگيريد و از خدا بترسيد، زيرا خدا شنوا و داناست.« كسانى كه ايمان آورده  »اى

 ( ۱ یهٔ(، آ۴۹حجرات )  ۀسور م،ی)قرآن کر

 اد یش باش از انق و خاموبر  پس
 ستادو او خیرِّ شظِلِّ ام  رِّیز
 ( ۳۳۴۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گرچه مستعد  و قابل نهرو
 ی تو ز لافِّ کامل یدگر  مسخ

 ( ۳۳۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اگر ،یامان ز استعداد و هم
 ز و باخبراز استادِّ ر یسرکش 

 ( ۳۳۵۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بردارشدن، فرمان  ع یشدن، مط : رام ادیانق 
 : انسانِّ کامل خیش
           

اطاعت کامل   یعنی اد یمثل مولانا. انق ی کامل از آدم یِّ بردارفرمان  جان یرام شدن، در ا ی عنی  ادی است؟ انق درست

  ی رو یو عقل آن است و پ  یذهناز مولانا و مؤدب بودن، متواضع بودن، قبول کردن. صحبت سَرِّ کوچک کردن من 

برو ذهنت را خاموش کن    ، ینشد   لیهنوز تبد  گرانسان، ا  یانسان کامل. پس ا  یعنی  جان یهم در ا  خی. شریاز پ

 مثل مولانا دوباره. یانسان کامل و استاد  خ،یش یهٔسا ریعلت اطاعت از مولانا و برو زبه
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قابل  نهر»و  و  به   «،ی گرچه مستعد   انسان  من الآن گفت که  ول  یذهنصورت  دارد،  دارد    ی استعداد  مستبد است. 

قابل هست  دیگوی م و  تو مستعد  م   ،ی گرچه که  ا  ی شوی اگر مرکزت جسم بشود، مسخ  مسخ شدنت    نیو علت 

 . درست است؟ یکامل هست یکنی فکر م ،یدار  یکامل   ی ادعا کهن یا یبرا ست؟ یچ

است،    مسخ دوجور  ظاهر  یکی شدن  مثلاً    یمسخ  به   دفعهک ی هست که  م انسان  را    نیا  د،یای درب  مونیصورت 

از جنس    ،یشوی مثل سنگ م   م، یگذشته داشت   ی هااگر مثلاً مرکزت مثل سنگ باشد، در برنامه   دیگوی . م دیگوی نم

از جنس   کند،ی تنزل م یاهی گ حشما به سط یار ی هش دفعهک ی د، یبخور ی خرده مشروب الکل  کیباشد، شما  اهیگ

 .شودی م  یاهی گ اتی ار ی که، هش یشوی نم  اهی . واقعاً که گدیشوی م  اهیگ

د  از م  یذهنباشد، من   یادرنده  زیچ  کیکه مرکزت    دینیبی م  دفعهک ی  گریطرف  را،  آدم   یدری درنده باشد  ها 

هست،    یمسخ درون   یمعن به  جان یمسخ شدن در ا  نی. پس بنابرایشوی از جنس گرگ م  ، یکنی م  تیاذ  ،یکشُی م

 کامل بودن.  یاز ادعا میشوی م  یمسخ درون یول

 : حالا

 اگر ،یامان ز استعداد و هم
 ز و باخبراز استادِّ ر یسرکش 

 ( ۳۳۵۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دانستم، ی من که نم   م،یدانیرا نم  هان یما ا دینیبی راز همان انسان کامل است، مولانا است که خبر دارد. م استاد

از شما    یتر شد، بعض درست   مان ی زندگ  م،یکار بردقدر بضاعتمان در عمل بهو به   م یدیو فهم   میرا خواند  هانیا

 . شوندیهم دارند م  های کیآن  د،یشدُ  لیتبد د،یفضا را باز کرد گری واقعاً د د،یخوب شُد ی لیخ

  جا ن یمولانا به ا  ریبا تحق  اند،ده ینرس  جانیبا دعوا با مولانا به ا  اند،ده ینرس   جانیاز استدلال به ا  کدامچ یه  اما

  ی معنا   د،یکنی مراقبه م   تیبه ب  تیب  د،یخوان ی را م  هانیشما ا  یعنیواقعاً اطاعت کامل،    یعن ی  ادی. انقاندده ینرس

 .دیشوی درست م  د،یکنی م ی جار تانی در زندگ  د،یفهمی آن را م 

مثل مولانا که استاد ما است،    یانسان کامل  یهٔسا  ریبرو ز  ر،یاز اطاعت از پ  اد«،یش باش از انقو خامو بر  »پس

  ، ی شوی به سنگ م  لیتبد  ،ی شوی مسخ م  ، یرا عوض کن  اتی زندگ   یتوانی م   ،ی وگرنه درست است که استعداد دار

  ز یچهمه   ست،یلازم ن  ،یدانی م  ،ی کامل هست  ،ی رپندار کمال دا  یکنی تو فکر م  کهنیاز ا   یشوی م   وانیبه ح  لیتبد

 . یدانی را م
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ز  صورتنیدرا نرو   یهٔسا  ریاگر  نم   ،یاستاد  استعدادت شکوفا  ه  شودی هم  نم  یاتفاق  چیو    ی شرفتیپ  افتد،ی هم 

. من  میکنی م  یو ما سرکش  ی بکن  یکه باخبر است سرکش   یاز استادِّ راز و انسان   ایاگر از استاد رازدان    یکنی نم

را    نی. ادیبکن   دیو، با  دیکنی و عمل م  د یکنی م  رهمه را واقعاً باو  دیخوان ی را که م  زهایچ  نیشما ا  ستمیمطمئن ن

 . دیکار را بکن نیکه شما ا خوانمی م

 ز تو هنو یزودزهموکن در   صبر 
 ز ودرهپا یدگر  صبر،یب یبُو رو

 ( ۳۳۵۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صبر و حِلم  شانی گر بُد ان زدوکهنه
 هم به علم یان شدندزودنو جمله
 ( ۳۳۵۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و به آخِر از کَلال   یشبکو پس
 کِالعقلُ عِقال   شیخو یتو گوئ هم

 ( ۳۳۵۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی دوز: چکمه یزود زهمو
 یی : فضاگشاحِلم
 ی درماندگ   ،ی : خستگکَلال
 : زانوبند شتر عِقال

 عِقال: عقل به منزلهٔ زانوبند است. کِالعقلُ
           

  ک یمثل زانوبند شتر است، مثل   یذهنعقل من   یعن ی. »کِالعقلُ عِقال«  دینیبی که م   طورن یهم  یخستگ  یعن ی  کَلال

  ها ی دگیبه هم، از همان  های اری دوختن هش  یعنی  جانیدر ا  ، یدوز چکمه   یعنی  یزو دزهما. مو   یاست بر پا  یبزرگ  هٔوزن

 زنده شدن.  یدوختن، فضا را باز کردن به زندگ  گریو به همد دنیکش رون یرا ب  یزندگ

ما    یشتر ببندند، که به پا  یکه به پا  یاوزنه   ای. عِقال: زانوبند شتر  یخستگ   یعنی. کَلال  ییفضاگشا  یعنی  حِلم

  هٔ منزل  زانوبند شتر است. کاِلعقلُ عِقال: عقل به  ایوزنه هست    ن یهم  یذهنعقل ما، عقل من   ن یبسته شده، هم

 زانوبند هست. درست است؟ 

را تکرار کن، قانون    هاتین، مراقبه کن، ب کن. صبر کن، فضا را باز کن، مولانا را بخوان، واقعاً تأمل ک   صبر

.  یذهنرا تکرار کن، صبر کن. صبر کن، سؤال نکن با من   هات یبرنامه را گوش کن، ب  هٔجبران را اجرا کن، هم

 است. یذهن سؤال مال من  دیتوجه کن
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  ی های زندگ   نیا  یکنی فضا را باز م  یعن یمثبت و سازنده است،    یل یخ  یز ودزهمو   جانیدر ا  «،یزودزه کن در مو   »صبر

برعکس    ی دوز. اما پاره شوندی دوخته م  گریبه همد  رونی ب   ندیآی م  ها ی دگیشما که به تله افتاده در دردها و همان 

ها را  پاره   ن،یا  یعنی  یدوزذهن. پاره   یعن یماجرا،    یعنیو دردها،    های دگ یهمان   نیارتباط ب  جادیدوختن و ا  یعنی

 . یجور  کی  دیکنی شما به هم وصل م 

ز«،  ودرهپا   ید»گر   صبرند،یمردم ب   شتریکه ب  صبر«،یب  ی ر بُوز«، عجله نکن، »و تو هنو   یز ودزه کن در مو   »صبر

تو  یتو  یروی م   یعنی تکه   یذهنت،  م  یدگیهمان   یهاماجرا،  وصل  هم  به  م   ، یکنی را  معلول  و  و    یکنی علت 

 . یرسی نم جا چیبه ه  یکنی م  یساز سبب

همکهنه   دوزان،کهنه  مپاره   نی دوزان  واقعاً  که  هستند  ا  دانندی دوزان  چ   نیدر  چه  چ  ی زیماجرا  چه    ی ز یسبب 

و صبر داشتند،    ییصبر و حلم«، اگر فضاگشا  شانیان گر بُدزدو . »کهنه زیچچ یفَکان« ه»قضا و کنُ   یعنی  شود،ی م

به حرف مولانا گوش م  ییفضاگشا  دادندی ادامه م    ادداشتی   کردند،ی را تکرار م  ها ت یب  کردند،ی را، اگر واقعاً 

ها را به هم وصل کنند به صنع  کهنه و پاره   کهن یا  ی جابه   «، ی همه »نودوزان شدند  کردندی و عمل م  کردندی م

 . یبه زندگ  شدندی م لیمرتب تبد کردند،ی باز م  کردند،یفضا را باز م  زدند،ی دست م

به دانش من   م»ه نه  به علم خداوند،  با من یذهنبه علم«،  تو    ، ی کوشی م   یساز با سبب   ، یکوشی م   یذهن. پس 

  ، ی کار کن   یذهناگر با من   دیگو ی دارد م  دی. توجه کنشودیم   د یانسان خسته و ناام  ،یو سرانجام از خستگ  یکوشی م

 شد.  یخواه   دیخسته و ناام 

  ی ا و عقل آن وزنه   یذهنمن   نیکه واقعاً ا  ییگوی هم تو به خودت م   ی خستگو به آخِر« سرانجام از    یشبکو   »پس

 عنوان شتر، نتوانستم راه بروم، موفق نشدم. من، زانوبند من بوده به  یبود به پا

  د، یکار کن  یذهنو با عقل من   توانمی خودم م  دییبگو  د،ییا ی ب  رونیمولانا ب   یهٔ سا  ر یکه اگر شما از ز  د یبگو  خواهدی م

  یی گوی حالا، م  ی هر شخص  ا ی  کند، ی که صحبتش را م  یشخص   ن یبالاخره مثل ا  د، یشوی م   د یناام  د،یشوی خسته م 

زانوبند شما است،    یذهنبدان، عقل من  یسالگدهرا از ده دواز  نیمانع بود، نگذاشت. خب ا  یذهنکه عقل من 

 . خب:دیراه برو  دیتوانی شما نم

 گزِّ مروآن مردِّ مُفَلْسِف ر همچو
 بال و برگ یبس ب دی دیرا م  عقل

 ( ۳۳۵۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 آن دَم اعتراف کردیم  ضغر یب
 اسب از گزاف  میت راندذکاو کز 

 ( ۳۳۵۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از رجال  مید ی سَر کش یغرور  از
 ال یدر بحرِّ خ میکرد آشِنا

 ( ۳۳۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دان : فلسفه مُفَلْسفِ
 : شنا آشِنا
           

دان،  شنا. مانند آن شخص فلسفه  یعنی. آشنا  یذهنمن   یعنیدان  دان. فلسفهفلسفه  یعن یاست؟ مفَُلْسِف    درست

 نا اسم را اسم برده، البته مولا  یکس  ک ی  شانیما صادق است، حالا ا  هٔ در مورد هم  نیما باشد، ا  هٔ هم  تواندی م

 . میموضوع هست  نیما دچار ا هٔ هم  ن،با آ م یندار یآن شخص بوده، کار ندیگوی م یاعده  ک ینبرده، 

اش با عقل  که همه   می نیبیم  م،یریمی که م  ی ما هم روز  مرد، ی که م   یروز   نیزِّ مرگ«، او آن مردِّ مُفلَْسِف ر   »همچو 

 نداشت، به ما کمک نکرد.  ینداشت، برگ یاه یبال نداشت بپرد، سرما نیو ا میکار کرد یذهنمن 

ما اسب   یذهنمن  دیدو از صلاح  یرک یما، موقع مرگ، که از ز  میکنی صادقانه بدون غرض آن دَم اعتراف م   نیبنابرا

  م، ینگرفت  یاجه ینت چیه میکار کرد  یساز با سبب  م،یکار کرد یذهنبا من  یعنی م،یدینرس  جاچ یبه ه هودهیب میراند

 . میخدا زنده نشد تیو ابد  تینهایما به ب  م،یدیرسبه آن ن میکه آمده بود یآن مقصود یبرا م،ینشد لیتبد

الآن هم   م،یوجود آوردساز بهکننده و سبب کننده و استدلال وگوکننده و جدل گفت   طورن یهم   یِذهنمن  ک ی آخرسر 

زنان، حالا فرق    ا یمثلِ،    یاز مردان   م یدیسَر کش  م، یکه داشت  یاز غرور   م،یکه داشت  ی و با ناموس  م یریمی م  میدار

  م ی کرد  یسرکش   میکه داشت  یخاطر ناموس کامل. به   یهااستادان، از انسان  یعن یاز استادانِّ راز، از رجال    کند،ی نم

 به شنا کردن. درست است؟  میشروع کرد  ال،ی خ  یا یدر ال«،ی »بحرِّ خ مثل مولانا و در ییهااز آدم 

 ح اندر بحرِّ رو چستیه آشِنا
 ح نو ی ِچاره جز کشت  نجایا ستین

 ( ۳۳۵۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د آن شاهِ رُسُل موفر  نیچننیا
 کُل   یِّایرد نی در ا یمَنَم کشت که

 ( ۳۳۵۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 من  یِّهارتی کاو در بص یکس ای
 من  یِّبر جا یراست  هٔف یخل شد
 ( ۳۳۵۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رسولان رُسُل
           

روح،    یِّ ای در در  ی عنیح«،  اندر بحرِّ رو   چستیبه حضرت رسول. »آشِنا ه   کندی رسولان. دوباره اشاره م  یعن ی  رُسلُ

  ی عن یادعا کردن،    یعنیندارد. شنا کردن هم    یادهیفا  چ یه   ایدر  نیدر ا  یذهنشنا کند، شنا کردن من  دیروح با

 .دانمی م

پندار کمال داشته باشد، ناموس داشته    دانم،ی م   د یگویمبالا    د یای ب  یذهنمن   صورتبه یذهنانسان با من   دیدانی م

روح    دیکه با  ییای است در در  چیکارها ه  نیبکُند و ادعا داشته باشد، ا  دانمی م  دانمی باشد، درد داشته باشد، م

 نوح است.  یچاره همان کشت جا ن یشنا کند. ا

است، بزرگان    نیکل. پس بزرگان، منظور ا  یا یدر  نیهستم در ا  یفرمود که من کشت  غمبرانیآن شاهِ پ  نیبنابرا

کاو    یکس   ای . »دیروح شنا کن   یِّا ی در در  دینبا  یذهناست و شما با من   یهستند. حالا در مورد ما مولانا کشت   یکشت

من را    دیکه د  ی کس   ای کلُ«،    یِّایر د   نیدر ا  ی شترا حضرت رسول فرموده، »که مَنَم ک   ن یمن«، ا  یِّها رت یدر بص 

 من.   یجاباشد به  یراست هٔفیداشته باشد و خل 

 را قبلاً خواندم: هان یا خوانم،ی م  جان یهم از ا تیالبته چند ب و

 

 که تا  ایدر در میحنو یِکشت 
 ىٰ فَت یا ،ی ز کشت  ینگردان رو
 ( ۳۳۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَرُو  یه هر کو  یِّکَنعان سو  همچو
 شنو ومَیَلاعٰاصِمَ الْ ینُب از
 ( ۳۳۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز بند   یکشت  نیپست ا دی نمایم
 ت بس بلند کوهِ فکر  دی نمایم

 ( ۳۳۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 م ی : قرآن کر ینُب 
 . ستیاز خدا ن ر یغ  یادارنده : امروز نگه ومَیَالْلاعاٰصِمَ 
           
 که انسان   ییاینوح است در در  یکشت  کی است، مولانا    نی که شما، مولانا هم هم  ای در در  مینوح هست   یکشت  ما

جوان،    یمولانا رو نگردان ا  نینوح، از ا  یکشت   نیبکُند. از ا  دیمنم نبا  منم   ای در  نیدر ا  یذهنبا من   شود،ی غرق م

آن کوه بلند، منظور از کوه بلند فکرِّ    یبالا   رومی نشد، گفت من م   ی مانند کنعان که پسر نوح بود و سوار کشت

 گرفته بود.  ادی بلند بود که از کتاب 

  یادارندهامروز نگه   یعنی  دی دانی م  ومَیَالْشنو«. لاعٰاصِمَ   ومَیَالْاصِمَ مَرُو«، از قرآن »لاعٰ   یههر کو   یِّکنَعان سو   »همچو 

و عدم کردن مرکز و پناه آوردن    یی از فضاگشا  ریغبه   می کنی م  یالآن ما که در ذهن زندگ   یعن ی  ست، یاز خدا ن   ریغ

زندگ د  چیه  ی به  استین  ی گریراه  با  گر ید  م،ی کن  ییگشافضا   میتوانی نم   گر.  بشو  د یابتدا    ا ی به مولانا    میمتعهد 

 بزرگان. 

 یِ کشت  نیچشمان شما هست ا  ی رو  های دگ یهمان  نکِّیعلت که بند، ع  ن یز بند«، به ا  ی کشت  ن یپست ا  د ینمای »م

. چون  دیآی بلند م   ارینظر شما بسو کوه فکر به   دیکنیفکر م   یذهنچون برحسب من   دیآینظر پست ممولانا به

را خواندم    هان یکه، ا  طورنی . هم دیایجا بآن   تواندی آب نم  نیآن کوه، ا  ی بالا  رومی پسر نوح، من م  گفت،ی کنعان م

 قبلاً هفتهٔ گذشته: 

  فكََانَ   المَْوجُْظ  بَيْنهَُماَ  وَحَالَ  ۖ    رَحِمَ  مَنْ  اِلَّا  اللَّهِ  امَْرِّ  مِنْ  الْيوَمَْ  عاَصِمَ  لَا  قَالَ   ۖ  سَآوِّي اِلَىٰ جَبلٍَ يعَْصمُِنيِ مِنَ الْمَاءِ    »قَالَ 
 « .الْمُغرَْقيِنَ مِنَ

اى از فرمان خدا  دارنده : من بر سر كوهى كه مرا از آب نگه دارد، جا خواهم گرفت. گفت: امروز هيچ نگه»گفت
 بود.«  شدگان نيست مگر كسى را كه بر او رَحْم آوردَ. ناگهان موج ميان آن دو حايل گشت و او از غرق

 ( ۴۳ هٔی(، آ۱۱سورۀ هود ) م،ی)قرآن کر

فکر بلند است. »گفت: امروز   نی: من بر سر كوهى كه مرا از آب نگه دارد، جا خواهم گرفت.« سر کوه هم »گفت

  م ی اوری به مولانا رو ب  ایکه    می ندار  یاچاره   چیبحران ه  نی اى از فرمان خدا نيست«، پس امروز با ادارندههيچ نگه 

. »مگر كسى را كه بر او رَحمْ آورَد. ناگهان موج ميان  می اوری رو ب  یبه زندگ   م،یما کمک کند فضا را باز کنکه او به  

 شدگان بود.« آن دو حايل گشت و او از غرق

 پست را نیمنگر هان و هان ا پست
 را وستیآن فضلِ حقِ پ بنگر 
 ( ۳۳۶۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ت کم نگرفکر عُلُو ِّ کوهِ  در
 بَرو زَ ر یجش کند زمو یک ی که
 ( ۳۳۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م روبا یندار ،یتو کنعان  گر 
 پَروَرَم  حتینص نی دو صد چند گر 

 ( ۳۳۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بزرگ ،ی: بلند عُلُو 
          
  وسته ی پسَت نگاه نکن. به چه نگاه کن؟ آن دانشِّ خداوندِّ پمثل مولانا را پسَت  یتو آگاه باش انسان  دیگوی پس م   و

فکرت نگاه نکن،    کوهِ  یِّو در بلند  اوری تو به او رو ب  فهمد،ی که به او زنده شده و رازدان است، م   ی به او را، کس

 . کندی م  زبََرو   ریموج آن را ز کی»کم نگر« اصلاً نگاه نکن که 

  ی ذهنچون تو من   م،یبگو یطور ن یا حتیو اگر من هزارتا نص  یکنی را باور نم هان یاز ا کدامچ یه  ،ی کنعان باش اگر

 . یبهتر است که بشنو  یول  د،یشن  یرا نخواه  هان یا ی پندار کمال دار ، یدار

 کلام؟  نیا ردی پذ یعان کَکن شِّگو
 است و خِتام یاو مُهرِّ خدا بر  که

 ( ۳۳۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گذارَد موعظه بر مُهرِّ حق؟  یکَ
 دانَد حَدَث حُکمِ سَبَق؟ بگر  یکَ

 ( ۳۳۶۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ایپشخو ثِّی حد میگویم کیل 
 ی اآنکه تو کَنعان نه دِّیام بر 
 ( ۳۳۶۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . کنندی که با آن مُهر م ی کار، گلِ انی: پاخِتام
 که تازه واقع شده. ی : حادث، امر حَدَث
 ی سبَقَ: حکمِ ازل حُکمِ 
 و فرخنده  کی : سخن نی پش خو  ثِّی حد
          
از    م،یمتعهد بشو  م، یاوریب  ی به مولانا رو   میگوی م  کهنیا   ،ی ذهنعنوان من گوش شما به   ای گوش کنعان،    دیگوی م

 . شنودی را گوش کنعان نم   هان یا م،یرا تکرار کن  هانیا و   میمراقبه کن  شیهات یب یرو  م،ینکن  یچ یاطاعت او سرپ
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را بسته و موعظه،    نیخداوند مُهر گذاشته و ا  کهن یا  یپسر نوح است که به حرف نوح گوش نکرد، برا  کنعان

  رم یبگ  ادیگوش بدهم و    خواهمی فضا را باز کند و تأمل کند که من م   نیاثر دارد که بتواند ا  یکس  یزدن برا  حرف 

بلاها    نی. بفهمد که اگر مرکزش جسم بوده، ادیگوی نباشد، مثل حضرت آدم باشد م  طان یو اشِکال دارم و مثل ش 

 برگرداند.  تواندی است حُکم خدا را نم  یذهنبلاها را سرش آورده و بداند که حادث که من   نیسرش آمده، خودش ا

تو   یدار   اریبلاها سرت خواهد آمد و اخت   نیا  ، یمرکزت را جسم کن   ، یداشته باش   یذهناگر من   دیگوی خدا م حُکم

  م ی گوی م  یمبارک   ثیحد  کی   استفاده کن، منتها من  ارت ی . امروز هم گفت از اختیجسم کن  ای   یمرکزت را عدم کن

 .یست یتو کنعان ن کهن یا دیبه ام

 ن ید هکر  یاه اقرار خو نیا آخِر 
 نیز آخِر را ببز او ل رو هم
 ( ۳۳۶۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آخِر را، مکن  دید یانتویم
 رِّ کَهُن را کو نْتیآخِرب چشمِ

 ( ۳۳۷۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 

 ار دوبُوَد مسعو نیآخِرب  هرکه
 هر دَم ز رَه رفتن عِثار  دشَ نبْو
 ( ۳۳۷۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لغزش عِثار
           

اقرار    مرُدی م  یذهن رفته بود و آخرسر وقت   قیرا که فقط از طر  یبزرگ  کیکرد. مثال زد    میما اقرار خواه   بالاخره

کرد که    یبالاخره روز مردن اقرار خواه   ،یبرو  یذهنرفته. شما هم اگر با من   یذهنکرد که اشتباه کرده، با من 

  شه یبا تو بوده هم   ی گشتی که هرچه که دنبالش م  یشوی م  هبشود متوج   ی بدن متلاش  نی و آن روز که ا  یااشتباه کرده 

 . یدیو ند

آن تمرکز کن.    یرو   ن، یرا الآن بب  هی اول  یار ی آن هش  ییبا فضاگشا  ا یخب الآن ب  ن«،ی ز آخِر را ببز او ل رو   »هم

  ی را کور دائم نتی چشم آخِرب  ،ین یبب یتوانی را م  اتیجنس اصل  ییآخِر را. با فضاگشا ین یبب یتوانی الآن م دیگوی م
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.  کندی لغزش نم   افتد، ی و هر لحظه نم  رودی م   ی با شاد  ،ی رک با مبا   یعن یباشد، مسعودوار    نیآخرِب  ی مکن و اگر کس

 . میکنی به مرکزمان، لغزش نم م یاوریرا ن  زهایما اگر چ

 زیو خ خُفت نیا ی هر دَم  یاهنخو گر 
 زی چشمْ ت یمرد  یِّز خاکِّ پا  کُن

 ( ۳۳۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ساز خاکِّ پاش را  دهید کُحْلِ
 باش را سَرِّ او یزندایب تا
 ( ۳۳۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اِفتقار  نیو ز  یدشاگر  نیا از که
 الْفَقار وتو ذ ی شَو ،ی باش ینزسو

 ( ۳۳۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سُرمه کحُْل
 ی شیو درو  یدستیشدن، ته ر ی: فق اِفتقار
           
به مرکزت.    دیای ب  ی فضا را باز کن، باز کن، باز کن، بگذار زندگ  ،ی زیو دوباره برخ   یفتی لحظه اگر قرار باشد تو ن   هر

تکرار کن،    یرا ه   اتیاب  نیا  یعن یکن،    زیمثل مولانا چشمت را ت  یمرد  یمتواضع باش، از خاکِّ پا  نیو بنابرا

 شو باز هم، درست است؟  متواضع یه  یعنیرا   شیچشمت بساز خاک پا  هٔ تکرار کن، تکرار کن. سرم

شدن،    ر یفق   نیو از ا  یشاگرد  نیسرِّ اوباشت را. که از ا  ی ندازیخودت اعمال کن تا ب  ی شو، باور کن، رو  متعهد 

 . یشوی م  زیت رِّیشمش  ک یمثل   ،یاگر سوزن باش ها،دانمی و م هایدگ یبه همان شدن نسبت  ریفق

 را  دهی کن تو خاکِّ هر بگْز  مهسُر 
 را  دهید د، هم بسازدزبسو هم
 ( ۳۳۷۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ربار اُشتر زآن بُوَد بس نو چشمِ
 رِّ چشم، خار رَد از بهرِّ نوخو کاو

 ( ۳۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی نعیرا سرمه کن،    دهیمثل مولانا است، تو خاک هر بگز  یمثل انسان  دهیبگز  ده«،ی»خاکِّ هر بگْز  نیبنابرا  پس

  ی ذهنمن   ۀ دیخودت اعمال کن که د  ی رو  ریمثل مولانا صفر باش، اظهار نظر نکن، بگ  ی انسان  هٔ واقعاً در مقابل گفت

 . سازدی شما م  یرا برا ید یو چشم جد  سوزدی را م

.  خوردی اش خار م چشمش همه   نوردار شدنِّ  یبرا  کهنیا  یعلت نور دارد برا  نیچشم اُشتر، شتر، به ا  دیگوی م  و

  د یایهر لحظه ب  خواهدی که م  یست یبا  اتی ذهنمن  نیا  یو جلو   ی بکش  ارانهی و درد هش یاگر شما هم فضا را باز کن

تا چشم    دیبخوان  کنمی را هم خواهش م  هاتیب  نیکار را نکن. همهٔ ا  نیمستبد باشد، ا  دانم،ی من م  دیبالا، بگو

 . دیکن دایباز بشود تا نور نظر پ تانیاصل

       پنجمبخش  انی پا      

 


